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Podstawy prawne:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. ( Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.,
zwtaszcza art.72),

e Powszechna Deklaracja Praw Czfowieka,

e  Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych,

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdine Naroddw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r., nr 120, poz.526).

. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a,
b,e fih)

®  Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej ( Dz.U. z 2017 r, poz. 356)

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r.- Karta Nauczyciela ( Dz.U. z 2017 r. poz. 1189)

e Ustawa z dni 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r, poz 783)

e  Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych ( Dz.U.. z 2016 r., poz. 1331)

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i zdrowia np. Narodowy Program Zdrowia na lata
2016-2020

Wstep

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie i w szkole. Wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznidéw w
rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — zwigzanej nie tylko z naturalnymi procesami rozwoju fizycznego, ale
réwniez z nabywaniem wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych prowadzeni
zdrowego stylu zycia,

e psychicznej — ukierunkowanej na osigganie odpowiedzialnosci za siebie i swoj
stosunek do Swiata,

e spofecznej- polegajagcej na nabywaniu umiejetnosci  prawidtowego
wywigzywania sie z petnionych rél spotecznych i systematycznego
przygotowywania sie do podejmowania nowych rél ( zwigzanych z cyklem zycia),

e aksjologicznej- obejmujgcej przede wszystkim posiadanie konstruktywnego i
stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu istnienia.

Oddziatywania wychowawcze powinny mieé charakter integralny, dociera¢ do
wszystkich stron osobowych, by rozwijaé w uczniach zdolnos¢ do integracji mysli, czynow,
stow, dawac petng wizje Swiata i osoby ludzkiej.

Profilaktyka to proces wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu. To ograniczanie i likwidowanie
czynnikow, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl zycia, a takze



inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw, ktore sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu. Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

e w przypadku profilaktyki uniwersalnej (pierwszorzedowej, pokrywajgcej sie
z wychowaniem) — wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankéw w
prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw i substancji ( Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych)

e w przypadku profilaktyki selektywnej- wspieranie uczniéw i wychowankow,
ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, $rodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazenia na rozwdj
zachowan ryzykownych

e w przypadku profilaktyki wskazujgcej- wspieranie uczniéw i wychowankow,
u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania w.w. Srodkéw lub
wystepowania zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy wspdlng catos¢ ze szkolnym
zestawem programdow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej.

No vk wNe

PODSTAWY SFORMUtOWANIA PROGRAMU
Poznanie uwarunkowan formalno-prawnych.

Poznanie oczekiwan rodzicow.

Ocena potencjatéw i mozliwosci rozwojowych uczniow.
Analiza uwarunkowan lokalnej spotecznosci.

Bilans zasobdéw szkolnych.

Sformutowanie sylwetki absolwenta szkoty.

Analiza dotychczasowych dziatan szkoty:

a. diagnoza jakosci funkcjonowania uczniéw (atuty i ograniczenia
uczniow, czynniki chronigce i czynniki ryzyka w srodowisku
szkolnym),

b. identyfikacja sukcesow wychowawczych i profilaktycznych szkoty,
identyfikacja porazek wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

d. identyfikacja skutecznych i nieskutecznych metod wychowawczych i
profilaktycznych,

e. identyfikacja potrzeb rozwojowych nauczycieli,

f. identyfikacja Zrédet zewnetrznego wsparcia wychowawczego i
profilaktycznego.

MISJA SZKOLY



W przyjaznej i bezpiecznej atmosferze stwarzany kazdemu uczniowi warunki
wszechstronnego rozwoju. Dajemy szanse odkrycia i rozwiniecia mozliwosci intelektualnych
przy wykorzystaniu réznorodnych dziedzin wiedzy i osiggnie¢ techniki. We wspotpracy z
domem rodzinnym przygotowujemy twdrczego i samodzielnego cztowieka do zycia w
otaczajgcej go rzeczywistosci w oparciu o wartosci prawdy, szacunku, odpowiedzialnosci i

tolerancji.

PROFIL ABSOLWENTA

Uczen, ktory opuszcza mury Szkoty Podstawowej nr 5 w Otwocku:

V.

jest Swiadomy swojej wartosci: zna swoje mocne i stabe strony i potrafi nad nimi
pracowad,

wykorzystuje szanse, jakie tkwig w nim samym, sSrodowisku blizszym i dalszym oraz
jakie daje mu wspdfczesna cywilizacja,

jest zmotywowany do pracy nad sobg,

jest optymistg,

umie stawiac sobie cele i dgzy¢ do ich realizacji,

cieszy sie z sukcesow, konstruktywnie podchodzi do porazek,

wie jak osiggnac sukces na miare swoich mozliwosci i dgzy do jego osiggniecia,
potrafi rozréznia¢ dobro od zta, w oparciu o wiedze i uniwersalne wartosci,

zna zasady wspotzycia spotecznego, stara sie ich przestrzegad,

jest Swiadomy swoich praw i obowigzkdw, respektuje prawa drugiego cztowieka,
jest czujny wobec wspodtczesnych zagrozen, stara sie przed nimi uchronic,

W sposob spotecznie akceptowany zgtasza problemy i kreatywnie je rozwigzuje,
sprawnie sie komunikuje i wyraza swoje emocje,

dobrze komunikuje sie z innymi, utrzymujac pozytywne relacje z rowiesnikami i
dorostym,

jest tolerancyjny i otwarty na pomoc potrzebujgcym,

sprawnie postuguje sie technologia informatyczng i komunikacyjng,

zna i szanuje dziedzictwo kulturowe swojego regionu i ojczyzny,

jest przedsiebiorczy,

wykazuje sie inicjatywa: chetnie podejmuje dziatania, rozwaza ich konsekwencje,
umie wspotdziata¢ z innymi i na rzecz wspdlnego dobra,

umie sie uczyg,

poszukuje, porzadkuje i krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z
réznych zrédet,

szanuje swoje zdrowie i Srodowisko naturalne.

ZADANIA SZKOtY



e tagodne wprowadzenie dziecka w swiat wiedzy.

e Przygotowanie do wykonywania obowigzkdéw ucznia.

e Wdrazanie do samorozwoju.

e Podejmowanie dziatan majacych na celu zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

e Realizacja wychowania ukierunkowanego na wartosci.

e Zapewnienie bezpiecznych warunkéw oraz przyjaznej atmosfery do nauki,
uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia.

e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw, w tym wdrozenie ich do
zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb.

e Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci
ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

e Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat.

e Wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego
cztowieka.

e Przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.

e Rozwijanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspdtpraca w
grupie, w tym w srodowiskach wirtualnych.

e Rozwijanie u ucznidw przedsiebiorczosci i kreatywnosci.

e \Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych.

e Podejmowanie dziatan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamieci narodowej,
formami upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi
Swietami narodowymi i symbolami panstwowymi.

e Ksztattowanie postawy szacunku dla sSrodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnianie wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju.

e Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony s$rodowiska oraz rozwijanie
zainteresowania ekologig.

V. CELE

Cel gtowny: dbatos¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i
moralny ucznia.

Cele szczegétowe:

1. Wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele).

2. Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etniczne;j.



10.

11.

12.

13.

VI.

Formowanie u uczniéw poczucia godnosci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob.

Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczosé;
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania.

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki.
Wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzadkowany
zrozumiec Swiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukaciji.

Wszechstronny rozwdéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie
i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej.

Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na
umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy.

Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

UMIEJETNOSCI

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego :

1. Sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych.

2. Sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego.

3. Poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z
réznych zrodet.

4. Kreatywne rozwigzywanie probleméw z réinych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie.

Rozwigzywanie problemdw, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych.
Praca w zespole i spofteczna aktywnos¢.
Aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, Srodowiska lokalnego oraz kraju.

Vil. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU:



1. Zatozenia programu sg powszechnie znane - przez uczniéw, rodzicow i
wszystkich pracownikdéw szkoty.

2. Wszystkie podmioty spotecznosci szkolnej angazujg sie w jego realizacje i
sg wspotodpowiedzialne za jego efekty.

3. W realizacji zadan szkota wspétpracuje ze srodowiskiem zewnetrznym.

4. Doskonalenie umiejetnosci grona pedagogicznego w zakresie realizacji
zadan profilaktyczno-wychowawczych.

5. Na podstawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego  Szkoty
wychowawcy opracowujg roczny plan dziatan wychowawczo -
profilaktycznych, zawierajacy sposoby, terminy oraz osoby odpowiedzialne
za jego realizacje.

6. Plan dziatan wychowawczych klasy uwzglednia specyfike funkcjonowania
zespotu klasowego i potrzeby ucznidw.

7. Kazidego roku powotywany jest w szkole zespot koordynujgcy dziatania
wychowawczo-profilaktyczne w szkole.

e Zespot wychowawczy dwa razy w roku przekazuje radzie
pedagogicznej informacje o sytuacji wychowawczej w szkole.

e Zespot wychowawczy w rocznym planie pracy uwzglednia ewaluacje
programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

VIll. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFIALKTYCZNE

1.1

etap edukacyjny — edukacja wczesnoszkolna

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie catoSciowego rozwoju dziecka.
Umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie
doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna. Edukacja na tym etapie
jest ukierunkowana na zaspokojenie naturalnych potrzeb rozwojowych ucznia. Szkota
respektuje podmiotowos¢ ucznia w procesie budowania indywidualnej wiedzy oraz
przechodzenia z wieku dzieciecego do okresu dorastania. W efekcie takiego wsparcia
dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki na Il etapie edukacyjnym.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-lll

Obszar

Zadania: klasy I-11I




ZDROWIE
—edukacja zdrowotna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej

Przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w
swoim srodowisku

Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo- skutkowego

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin
Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki

RELACIE
— ksztattowanie postaw spotecznych

Y

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych; rozwijanie
umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na podstawie obserwac;ji i
wiasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i
innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnos$ci podejmowania dziatarh majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporéw.




KULTURA
-wartosci, normy, wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach
spotecznych, dbato$é o jezyk i kulture wypowiadania sie;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania
dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wiasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;
inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;
przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspresiji;
ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania

ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

BEZPIECZENSTWO

-profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po
drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania
i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzadku wokét siebie, w miejscu
nauki i zabawy.




2. Il etap edukacyjny

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV-VIII

Obszar

Zadania

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

YV VY

A\

Klasa IV
Nabywanie podstawowej wiedzy na temat stresu.
Inspirowanie uczniow do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.
Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzgdkowania wiedzy o sobie.
Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny..
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego stylu
zycia

Klasa V
Zachecanie uczniow do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikdw,
ktore ich demotywuja..
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Klasa VI
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.
Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. Swiadomosci
mocnych i stabych stron.
Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenia i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Klasa Vil
Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.
Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji dziatan
Podnoszenia poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu..
Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w kresie dojrzewania

Klasa VI
Ksztattowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania-
charakteryzujgcej sie samoswiadomoscia, wyobraznig, kreatywnoscia..
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Y V

Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krdtko — i
dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci

Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci..

Ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

RELACJE
- ksztattowanie postaw spotecznych

YV VVVYVY 'V

Klasa IV
Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania.
Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych gtebszych
relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

vV V Vv VY V¥V

Klasa V
Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej
wspotpracy.
Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich
sytuacji ( wolontariat).
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota.)
Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemoéw, na nowg wiedze.
Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i autorytetow.

Y V

Klasa VI

Ksztattowanie umiejetnos$ci wspdtpracy w dazeniu do osiggniecia celu.
Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazania wtasnych opinii,
przekonan, pogladéw.

Rozwijanie Swiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu cztowieka.
Rozwijanie samorzadnosci.
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Klasa VII
Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZzmi w sposéb
zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.
Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych ( wolontariat).

Klasa VIl

» Rozwijanie umiejetnoéci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzaja korzysci
dla obydwu stron.

>

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetenc;ji.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny
i spoteczenstwa.

KULTURA
- wartosci, normy i wzory zachowan

>
>

Y V

Klasa IV
Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.
Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mdéwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.
Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztafcenia.
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

VVV V¥V

Klasa V
Budowanie samoswiadomosci dotyczgcej praw, wartosci, wptywow oraz
postaw.
Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw.
Rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania wtasnych emocji.
Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem
miejsca i sytuacji.

YV VV V

Klasa VI
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikdw i medidw na zachowanie.
Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.
Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikow ktoére na nie wptywaja.
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
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Klasa VII
» Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
» Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, prawdoméwnosé, rzetelnosé i
wytrwatosé.
» Umacnianie wiezi za spotecznoscia lokalna.
» Popularyzacja alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Klasa VIII

» Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

» Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

» Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci.

s

BEZPIECZENSTWO
- profilaktyka zachowan ryzykownych(problemowych)

Klasa IV
» Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
problemow.
» Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.
» Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.
» Zwiekszanie wiedzy na temat Srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych.
» Rozwijanie troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
Klasa V
» Rozwijanie umiejetnoéci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu- podstawy
negocjacji i mediacji.
» Rozwijanie umiejetnoéci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania.
» Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do
podejmowania réznorodnych zachowan.
» Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie go angazowania
sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.
» Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptoméw uzaleznienia od

komputera i internetu.
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Klasa VI

Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczgcych pomoc w
sytuacjach trudnych.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.
Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

Klasa Vil
Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i
postepowanie.
Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach
nieletnich.
Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.
Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych
skutkow.
Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?

Klasa VI
Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.
Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie umiejetnos$ci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi
zrédtami wiedzy.
Utrwalenie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowania dziatan dla siebie i
dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu- podstawy
negocjacji i mediacji.
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IX.

s w

O N oW

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

X.

PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIALAN PROFIALKTYCZNO-

WYCHOWAWCZYCH

Nauczyciele wszystkich przedmiotéw posiadajag wiedze z zakresu wychowania i
profilaktyki oraz umiejetnosci postepowania, w tym wspétdziatania z innymi
czynnikami i instytucjami, w konkretnych przypadkach i stosowania réznorodnych
form pomocy.

Relacja Nauczyciel - Uczen - Rodzic jest co najmniej poprawna.

W szkole sprawnie dziata wszechstronny system pomocy uczniom.
Zmniejsza sie wskaznik wystepowania agres;ji i przemocy, coraz wiecej uczniow radzi
sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami.

Uczniowie i ich rodzice korzystajg z pomocy i wsparcia profesjonalistow.

Uczniowie chetnie i aktywnie uczestniczg w promocji zdrowego stylu zycia.
W szkole prowadzone sg wartosciowe programy profilaktyczne dla ucznidw.
W szkole realizowany jest kalendarz imprez, w tym takie patriotycznych,
profilaktycznych, prozdrowotnych oraz zwigzanych z integracjs.

Nastgpita poprawa wynikéw w nauce, coraz wiecej ucznidw bierze udziat w réznych
konkursach, zawodach.

Stopniowo poprawia sie aktywnos¢ i samorzadnos¢ ucznidw, czujg sie
wspoétgospodarzami szkoty.

Coraz wiecej uczniow uprawia rézne dyscypliny sportu, odnosi sukcesy w
rozgrywkach i zawodach.

Coraz mniej czasu uczniowie spedzajg przed ekranem, wybierajgc inne formy rozrywki,
korzystajagc miedzy innymi z oferty proponowanej przez szkote we wspotpracy z
instytucjami lokalnymi.

Uczniowie sg w stopniu wystarczajgcym i dostosowanym do wieku wyposazeni w
wiedze o srodkach uzalezniajgcych.

Wszyscy w szkole przestrzegajg kultury stowa.

Wtasciwe postawy nauczycieli - wychowawcéw wptywajg na postawe ucznidw i
dazenie ich do bycia lepszym, wolnym od przemocy, agresiji.

Rodzice chetnie uczestnicza w oferowanych im programach, warsztatach. Stosujg
zasady profilaktyki domowej. Coraz wiecej rodzicow jest przekonanych, ze
profilaktyka i wspétdziatanie rodzicow, ucznidw i szkoty jest drogg do zapobiegania
kryzysu i patologiom w rodzinie.

Zespot wychowawczy prowadzi monitoring dotyczacy realizacji poszczegdlnych
celéw.

EWALUACIA

Ewaluacja polega na systematyczne gromadzeniu informacji na temat

przeprowadzonych dziatan, w celu wykorzystania ich do modyfikacji i podwyzszania

skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

W zaleznosci od potrzeb przeprowadzana bedzie ewaluacja:

e celow: sprawdzanie, czy zaplanowane w programie cele zostaty
osiggniete w zamierzonym czasie i z wykorzystaniem
zaplanowanych sposobéw ich realizacji,

15



wynikow: sprawdzenie potencjalnych korzysci jakie osiggneli
uczestnicy oddziatywan (np. przyrost wiedzy, rozwéj umiejetnosci
i kompetencji, zmiany w postawach, zachowaniu i stylu zycia),
procesu: analiza programu dziatan, ktére umozliwity lub
utrudnity osiggniecie i uzyskanie konkretnych wynikéw.
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