
JEŚL I  CZUJESZ ,  Ż E :  
MASZ  OBN I ŻONY  LUB  CHW I EJNY  NASTRÓJ
ZMAGASZ  S I Ę  Z  L ĘK I EM ,  ZŁOŚC IĄ ,
POCZUC I EM  W INY ,  SMUTK I EM

ZAWODZ I  C I Ę  KONCENTRACJA  UWAG I

KAŻDY  DZ I EŃ  TO  WYS IŁEK ,  J ESTEŚ  C I ĄGLE
ZMĘCZONY

MASZ  KŁOPOTY  ZE  SNEM  LUB  APETYTEM
MĘCZY  C I Ę  NATŁOK  MYŚL I  

TWOJA  GŁOWA  TO  FABRYKA  CZARNYCH
SCENAR IUSZY  

I  MYŚL I SZ ,  Ż E  TO  SAMO  M IN I E . . .

TO ZASTANÓW SIĘ, CZY GDYBYŚ
ZŁAMAŁ NOGĘ, 

TO TEŻ CZEKAŁBYŚ AŻ SAMO MINIE?

2 3  l u t e g o  
M I Ę D Z Y N A R O D O W Y  D Z I E Ń  

W A L K I  Z  D E P R E S J Ą
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