’,,g.f,“ Jadtospis na 10.2023

S ZW A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
i STANDARDOWE i sskim i 1,3,7,9
Poniedziatek (rg::):;tj(;\:vv; i Spaghett! zsosem bolorjsk!m 1 tartym serem 210g I | Ciabatta z wedling
02.10.2023 porcja - 2508) Z'I-_'L’:’;'E”"\:fﬁc"- Spaghetti z sosem boloriskim i tartym serem 210g 13,791 Wie:iz:w:z:) . drobiowa, 26ktym
4791 BEZMLECZNE Spaghetti z sosem boloriskim 210g [1,3,9] Jabtko Wod ) y serem i warzywami
- - —— oda z cytryna
WEGETARIANSKIE ,3,7,
Spaghetti z sose’m neapolitariskim i tarf:ym serem 210g (13,791 (napoje niclimitowane) Herbata cytrynowa
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,791
Wtorek Barszcz STANDARDOWE Pieczony udzik z kurczaka 9og [ 9]
ukrairiski ELIMINUJACE Pieczony udzik z kurczaka 90 | 9] Muffinka
03.10.2023 rekomondowana | GLUTEN® y 98 _ Kompot Z GROSZKAMI
pordja - 250¢) BEZMLECZNE Pieczony udzik z kurczaka 9og (19l Morela wieloowocowy CZEKOLADOWYMI
[4,7,9] WEGETARIANSKIE Medalion z kalafiora 9og [1,3,9] Woda z cytryng (wypiek firmowy)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Mizeria 70g (1391 (napoje nielimitowane) Herbata mietowa
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Ros6t STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g [1,39]
04.10.2023 ?rzfxea:;’v'vjz Z'L'L';’;';"\:-EACE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g 13,91 . Kompot Wafle ryzowe
porcja - 250g) BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g [13,9] Sliwka wieloowocowy zjogurtem
[13,9] WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny 120g [1,309] Woda z cytryna owocowym
DODATKI Kasza pqczak 100g I Ogérek kiszony 708 | | (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
¢ - $,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Fasolowa STANDARDOWE Kotlet drobiowy siekany 9og [1,9]
05.10.2023 (repk;l;r;:ljdzosv‘:;;a f—.t'S"T'é',i’f“E Kotlet drobiowy siekany 9og lol . Kompot Butka wieloziarnista
[1,9] BEZMLECZNE Kotlet drobiowy siekany 9og [1,91 Ciasto wieloowocowy z pasta z tuiczyka
v - - — MARCHEWKOWE i warzywami
WEGETARIANSKIE Kotlet z kaszy jaglanej ze szpinakiem 9og (19l (wypiek firmowy) Woda z cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g 14379 (napoje nielimitowane) Rumianek
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Koperkowa STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 9og (13 4]
(rekomendowana ELIMINUJACE N . - 34
06.10.2023 Sord- 2508) GLUTEN*A Filet z miruny panierowany 9og 13,41 Kompot Ry? zapiekany z
47,91 BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany 9og (3,41 Arbuz wieloowocowy jabtkiem i cynamonem
WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana warzywami i kasza bulgur 210g [1,3,7] Woda z cytryng X
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z pora i marchewki 60g [v3.7,9] (napoje nielimitowane) Migta
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki ido chrupania w formie s’(upkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Ig.)?,l Jadtospis na 10.2023

SZWA] C ARKA BAR SAYATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Jarzynowa STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka 9og (13 9]
(rekomendowana ELIMINUJACE X
09.10.2023 porcja - 250g) GLUTEN*A Nuggetsy z kurczaka 9og |31 Kompot Grahamka
14,7,9] BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka 9og 1,91 wieloowocowy z twarozkiem
: Jabtko i rzodkiewk
WEGETARIANSKIE Warzywa w sosie stodko-kwasnym 120g [19] Woda z cytryna 2
DODATKI Ryi 100g | Suréwka z biatei kapusty 70g l3,79] (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Wtorek Kapusniak STANDARDOWE Bitki schabowe w sosie pieczeniowym 120g (13,91
(rekomendowana — — .
10.10.2023 porcja - 250g) Z'I-_'L';’;';\:-EACE Bitki schabowe w sosie pieczeniowym 120g 13,91 Kompot
1ol BEZMLECZNE Bitki schabowe w sosie pieczeniowym 120g 113,91 Sok 100% wieloowocowy Croissant
WEGETARIANSKIE Wege-klopsiki warzywne w sosie pieczarkowym 120g 13091 Woda z cytryng Kakao
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka jesienna 70g a7l (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Barszcz biaty STANDARDOWE Potrawka z kurczaka z warzywami i makaronem 210g 137,91
komend
11.10.2023 (repo"r:;:rl 2‘;"{‘)’;;‘ ? ELIMINUJACE Potrawka z kurczaka z warzywami i makaronem 210g 13,7,9] Kompot Kajzerka z wedlina
1,791 GLUTEN wieloowocowy - .
79 BEZMLECZNE Potrawka z kurczaka z warzywami i makaronem 210g 113,91 Nektarynka Wod ¢ | warzywami
_ oda z cytryna
WEGETARIANSKIE Makaron w sosie pomidorowym z serem z6ttym 210g (13,791 (napoje niclimitowane) Herbata cytrynowa
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 113,791
Czwartek Zacierkowa STANDARDOWE Kotlet mielony 90g 117,91
(rekomendowana ELIMINUJACE Kotlet mielony 90 17,91
12.10.2023 porcja - 250g) GLUTEN* y 908 Ciasto . Kompot Placuszki bananowe
11,3,9] BEZMLECZNE Kotlet mielony 9og [19] DYNIOWE wieloowocowy .. .
WEGETARIANSKIE B Wod " Nap6j herbaciano-
urger brokutowo - serowy 9o0g 113,791 e oda z cytryng
(wypiek firmowy) T owocowy
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki zasmazane 70g 14379 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Pomidorowa STANDARDOWE Filet zmintaja panierowany 9og [4349]
z makaronem ELIMINUJACE Filet z mintaja panierowany 9og 134,91
13.10.2023 (rekomendowana GLUTEN* Kompot Mini pi: ink
porcja - 250g) BEZMLECZNE Filet z mintaja panierowany 9og 11,3,4,9] Sliwka wieloowocowy Ini pizzerinka
- ‘W
43,791 WEGETARIANSKIE Wege-nuggetsy z cieciorki 90g 11,3,9] Woda z cytryna Herbata z mieta
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 143,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:
wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek cieply — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



!.f.z Jadtospis na 10.2023

S ZW A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Marchewkowa STANDARDOWE Pierogi z serem i polewa jogurtowa 210g 3,91 Ciabatta z iaiki
(rekomendowana ELIMINUJACE Makaron z serem i truskawami 210 13,91 labatta z jajkiem
16.10.2023 pordja - 2508) GLUTEN* g _ Kompot ha twardo
[1,7,9] BEZMLECZNE Pierogi z truskawkami i polewa jogurtowa 210g [13,9] Sliwka wieloowocowy i majonezem
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewa jogurtowa 210g [13,91 Woda z cytryng S herbaci
DODATKI Suréwka z marchewki jabtka 70g ol (napoje nielimitowane) Napz’w ::o;::lano-
WYBOR SALATEK | SUROWEK o Y
Wtorek Zurek STANDARDOWE Kotlet schabowy 9og 1,391
(rekomendowana
17.10.2023 porcja - 250g) Z'L'("\";';:’*JACE Kotlet schabowy 90g 13,91 Kompot
i Muffinka jogurtowa
[1,7,91 BEZMLECZNE Kotlet schabowy 90 390 Stupki warzywne wieloowocowy jog!
WEGETARIANSKIE Kotlet czeski panierowany 9og [1,3,7,9] Woda z cytryng Herbata z cytryna
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchewka z groszkiem 70g 13,70 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Ogorkowa STANDARDOWE Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym 120g 143791
(rekomendowana ELIMINUJACE i i 7, Kisiel z czasteczkami
18.10.2023 borcis. 2508) el A Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym 120g 137,91 . Kompot owgcéw
1,7,91 BEZMLECZNE Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym 120g I3 91 Brzoskwinia wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Pulpety z fasoli w sosie koperkowym 120g 11,3,9] Woda z cytryna Ciasteczka maslane
DODATKI Kasza gryczana 100g | Coleslaw 70g 137,91 (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Krupnik STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 9og l9l
(rekomendowana ELIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 9og l9l
19.10.2023 porcja - 2508) GLUTEN* Ciasto ) Kompot Placuszki cukiniowe
11,3,9] BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 9og I9l Z KRUSZONKA wieloowocowy 2 sosem tzatziki
WEGETARIANSKIE Medalion z zielonego groszku 9og [13,7,9] (wypiek firmowy) Woda z cytryng Rumianek
DODATKI Ryz 100g | Brukselka 70g | | (napoje nielimitowane)
h > 13,79
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Pomidorowa z STANDARDOWE Miruna w ciescie nalesnikowym 9og [13,4,7,9]
ryzem ELIMINUJACE Miruna w ciescie nale$nikowym 90 13,4, 7,91
20.10'2023 (rekomendowana GLUTEN* Y & A KomPOt Galaretka
porcja - 250g) BEZMLECZNE Miruna w ciescie nalesnikowym 9og (134,91 wieloowocowy
11,3,7,9] < Ry = Jabtko owocowa
379 WEGETARIANSKIE Brokuty w ciescie nalesnikowym gog [1,3,7,9] Woda z cytryna z biszkoptami
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



!.)*(.z Jadtospis na 10.2023

S Z W A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Kalafiorowa STANDARDOWE Spaghetti z sosem boloriskim i tartym serem 210g (4,791
k d . z . .
23.10.2023 ('epo"r:;j’i 2"5";’;;‘3 Z'I-_m;:fACE Spaghetti z sosem boloriskim i tartym serem 210g (7,91 Stk Kompot K ajzerk a .
11,7,9] BEZMLECZNE Spaghetti z sosem boloriskim 210g [1,91 warz;’wne wieloowocowy z wedling drobiow3 i
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim i tartym serem 210g [,7,9] do chrupania Woda z cytryna warzywami
DODATKI Satataz Winegret 708 11,3,7,9] (napoje nielimitowane) Rumianek
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Dyniowa STANDARDOWE Kotlet pozarski 9og [1,3,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE Kotlet pozarski 90 1391
24-10.2023 porcja - 250g) GLUTEN® P e . Kompot Jogurt z owocami i
11,791 BEZMLECZNE Kotlet pozarski 9og [1,3,9] &liwka wieloowocowy Muesli
WEGETARIANSKIE ini i 1,7,9 Wod t
i Cukl‘nla faszerowana k’aszq i serem feta' 90g | | ‘ a‘z cy ryng Herbata owocowa
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Barszcz STANDARDOWE Golabek bez zawijania w sosie pomidorowym 120g [13,9]
25.10.2023 ukrairiski f:lf_m;\:fACE Gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym 120g 13,91 Kompot Domowy kisiel
(rekomendowana . 2 czasteczkami
porcja - 250g) BEZMLECZNE Gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym 120g 11391 Sok 100% wieloowocowy astecz
147,91 WEGETARIANSKIE Gotagbek z kaszg w sosie pomidorowym 120g (13,791 Woda z cytryna owocow
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 1v37,9] (napoje nielimitowane) Ciasteczka maslane
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Rosot STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og [13,9]
ki .
26.10.2023 Zr:::m:r:z?vi:: ELIMINUJACE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og 13,91 Kompot Tosty z wedling,
porcja - 250g) GLUTEN* Ciasto wieloowocowy serem 26ttym
b3 9] BEZMLECZNE Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 9og (13,91 ZEBRA i warzywami
39 WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og (1,391 (wypiek firmowy) Wodaz cytryng
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z marchewki i pora 70g 137,91 (napoje nielimitowane) Herbata mietowa
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Jarzynowa z STANDARDOWE Kotlecik rybny gog (134,91
27.10.2023 fasolka EuwNu*JAcE Kotlecik rybny 9og [3,4,9] Kompot Mini
szparagowa GLUTEN ; drozdzéwka
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlecik rybny 9og (134,91 Jabtko wieloowocowy
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 9og (43,91 Woda z cytryng Napéj herbaciano-
147,91 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g | | (napoje nielimitowane) owocowy
z 74 1? [y
WYBOR SALATEK | SUROWEK e

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybo6r pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis na 10.2022
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

v W

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSEKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGEN DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Y
Poniedziatek Szczawiowa STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g [3,7,9]
31.10.2022 (fep‘:)rfc‘;:fld;‘g;’a EE:.:?S;EACE Kluski leniwe z okrasa cynamonowa 210g 137,91 Kompot Grahamkaz pasty
9] BEZMLECZNE Kopytka z okrasa z buteczki 210g 11391 Morela wieloowocowy jajeczna
WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g (43,791 Woda z cytryng
DODATKI Surdéwka z selera z rodzynkami 70g [4,3,7,9] (napoje nielimitowane) Herbata z cytryna
WYBOR SAtATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami 120g 113, 7]
31.10.2023 (::,i'f;z:j:a aLTEN Gulasz droblowy 2 warzywami 1208 ! _ Kompot Rogalik malany
porcja - 250g) BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami 120g [1,3] Jabiko wieloowocowy
[13,7,9] WEGETARIANSKIE Placuszki z cukinii 180g 13,4 7] Woda z cytryna Kakao
DODATKI Ryz 190g| Fasolka szparagow’a 708 143,79 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa

lub jajecznica lub omlecik lub placuszek $niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).
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