Predmetova komisia Psycholdgie

Predseda PK: Mgr. Patricia Kubincova
Clenovia PK: Mgr. Martina Jobusova

Mgr. Petra Simova
Charakteristika predmetu PSYCHOLOGIA (PSY)

Predmet Psycholdgia je zaradeny do Skolského vzdeldvacieho programu ako volitelny
predmet v predmaturitnom roéniku 4-ro¢ného, patroéného aosemroéného studia s casovou
dotaciou 2 hodiny tyZdenne a v maturitnom rocniku s ¢asovou dotaciou 4 hodiny tyZdenne.

Obsah je projektovany scielom posilnit vzdeldvanie o poznatky psychologickej vedy, jej
humanizujuiceho poslania pri vysvetlovani pri¢in a d6sledkov [udského snaZenia  akonania
a poskytnut informacény ramec o zakonitostiach a Specifikdch psychiky ¢loveka, o zakladnych
psychickych dispozicidach, ich vyvine a pdsobeni na poznanie seba samého asvojho miesta
v socialnych vztahoch. Studenti takisto ziskaju informacie o poruchach osobnosti a moZnostiach ich
odstranenia. Obsahom tohto predmetu su poznatky z nasledujucich teoretickych psychologickych
disciplin:

e VsSeobecnej psycholdgie
e Vyvinovej psycholdgie

e Socialnej psycholégie

e Psycholdgie osobnosti

e Psychopatoldgie

e Poradenskej psycholégie

Cielom tohto predmetu je priblizit Studentom poznatky o psycholdgii ako vede, jej smeroch,
poskytnut informacie o zakonitostiach a Specifikach psychiky ¢loveka, vysvetlit pri¢iny a doésledky
l[udského prezivania a sprdvania a zaroveri pomdct pri poznavani seba samého. Studenti sa takisto
naucia orientovat v réznych psychologickych smeroch a ich pohlade na osobnost ¢loveka, v pristupe
roznych psychologickych smerov k problematike vzniku porich, choréb a anomalii a takisto ziskaju
vedomosti o réznych psychoterapeutickych metddach pouzivanych v poradenstve. Tento predmet je
vhodny nielen pre studentov, ktori planuju pokracovat v studiu psycholdgie na vysokych skolach, ale
aj pre Studentov, ktori maju zdujem dozvediet sa viac o sebe ao fungovani vlastnej psychiky.
Psycholdgia je velmi dbélezity predmet najma vsucasnom svete, ked je pre kazdého cloveka
nesmierne doélezité spravne orientovat sa v zdkladnych Zivotnych situaciach, ktoré su velakrat
stresujuce.

Medzi zakladné zruénosti, ktoré by mali Studenti v predmete Psycholdgia ziskat, patria:

e Pochopit vyznam psycholdgie ako vedy

e Pochopit zakladné psychologické pojmy, kategdrie a ich vztahy
e Vysvetlit priciny individualnych rozdielov medzi ludmi

e Odhadnut priciny prezivania a spravania ludi

e Vediet utvorit si a vyjadrit vlastny nazor, postoje a presvedéenie



e Uvedomit si zodpovednost za seba a svoj Zivot

e Uvedomit si d6leZitost zdravého Zivotného stylu

e Hodnotit Uspesnost vlastnej sebarealizacie, inpirovat sa prikladmi Uspesnych osobnosti

e Ziskat schopnosti vyrovnavat sa so zatazovymi situaciami

e Pochopit vyvin jedinca a charakterizovat jednotlivé $tadia vyvinu

Pochopit zakonitosti fungovania jednotlivca v spolo¢nosti

Vediet sa orientovat v socialnych vztahoch

Byt schopny vytvorit si k ludom citlivy, akceptujici a empaticky vztah

Orientovat sa v roznych psychoterapeutickych postupoch

e Prakticky vyuZit osvojené poznatky pri posudzovani a rieSeni situdcii v medziludskych
vztahoch

Prehlad tematickych celkov

1. VSeobecnad psycholdgia
a. Psycholdgia ako veda o psychike.
b. Psychické procesy, stavy, vlastnosti.
2. Vyvinova psycholdgia
a. Uvod do vyvinovej psycholdgie.
3. Socialna psycholégia
a. Uvod do socialnej psycholdgie.
b. Socialny status, pozicia a rola.
¢. Komunikacia.
4. Psycholdgia osobnosti
a. Uvod do psycholégie osobnosti
b. Osobnost v réznych psychologickych smeroch
5. Psychopatolégia osobnosti
a. Poruchy psychickych funkcii
b. Poruchy osobnosti —vrodené
c. Poruchy osobnosti - ziskané
6. Poradenska psycholdgia
a. Uvod do poradenskej psycholdgie
b. Druhy poradenskych situacii

Plan vykonov

Pri dvojhodinovej tyZzdennej dotacii predmetu bude klasifikovany 3 znamkami, pricom jedna
musi byt z Ustneho preverovania vedomosti. Pri Stvorhodinovej tyZzdennej dotacii predmetu bude Ziak
priebezne hodnoteny 4 zndmkami nasledovne: 3 zndmky z pisomného skusania, 1 z Ustnej odpovede
za polrok. Pri opakovani tematického celku ucditel ozndmi termin pisomky a poZadovany rozsah
opakovaného uciva tyzden vopred. Ku kazde]j pisomke bude vypracovany klu¢ a vysledok sa Ziak
dozvie do dvoch tyzdriov

Stupnica zndmok v percentach: vyborny 100% - 90%
chvalitebny 89% - 75%
dobry 74% - 50%

dostatocny 49% - 30%
nedostatoény 29% - 0%

Ucebné zdroje

e A, Okruhlicova, M. Zelina — Zaklady psycholdgie pre stredné skoly ( Litera 1997)
e Miron Zelina a kolektiv: Psycholdgia 1 (SPN 2019)

e M.Zelinova, M.Zelina — Psycholdgia 2 (SPN 2008)

e M.Zelinova, M.Zelina — Socialna psycholdgia (SPN 2009)



Charakteristika predmetu SEMINAR ZO PSYCHOLOGIE (SEP)

Predmet Semindr zo psycholégie je zaradeny do Skolského vzdeldvacieho programu ako
volitelny predmet v maturitnom roc¢niku 4-ro¢ného, 5-ro¢ného a osemrocného Studia s ¢asovou
dotaciou 2 hodiny tyZdenne.

Obsah predmetu je projektovany s cielom pomdct Studentom dat poznatky zo psycholégie do
sUvislosti so sebapoznavanim, sebavzdeldvanim, starostlivostou o svoje dusevné zdravie a takisto
viest Studentov k obc¢ianskej zodpovednosti. Seminar zo psycholdgie rozsiruje vedomosti Studentov
o poznatky nasledujucich teoretickych psychologickych disciplin:

e VsSeobecnej psycholdgie
e Socialnej psycholégie

e Psycholégie osobnosti

e Psychopatoldgie

Predmet vedie Studentov k tomu, aby si uvedomili moznost praktického vyuZitia poznatkov zo
psycholdgie v kazdodennom Zivote. Prihliadali sme aj na metddy, formy a prostriedky vyucovania
psycholdgie, tak aby stimulovali rozvoj pozndvacich schopnosti Studentov a podporovali rozvoj ich
,soft skills“. Okrem teoretickych poznatkov a praktickych zru€nosti su Studenti vedeni k uréitym
etickym principom, ako je napriklad ochrana zdravia a Zivota a obcianska zodpovednost.

Ciefom tohto predmetu je pribliZit Studentom poznatky zo psycholdgie, naucit ich aplikovat
ziskané poznatky do kazdodenného Zivota atym im pomoct zvladat narocné poZiadavky stucéasnej
doby a spravne sa orientovat v réznych Zivotnych situaciach. Tento predmet je vhodny nielen pre
Studentov, ktori planuja pokracovat v stadiu psycholdgie na vysokych skolach, ale aj pre Studentov,
ktori maju zaujem dozvediet sa viac o sebe, o fungovani nielen vlastnej psychiky, ale i psychiky
druhych ludi.

Medzi zakladné zruénosti, ktoré by mali Studenti v predmete Seminar zo psycholdgie ziskat, patria:

e aplikovat poznatky psycholdgie do Zivota

e uvedomit si zodpovednost za seba a svoj Zivot

e uvedomit si doleZitost zdravého Zivotného stylu

e vytvorit si pozitivny Zivotny scenar

e ziskat schopnost vyrovnavat sa so zataZzovymi situaciami

o zlepSovat komunikaéné schopnosti Ziakov

e zvysSovat vnimavost a citlivost Ziakov

e rozvijat kritické myslenie Ziakov

e rozvijat schopnost reflexie

e pochopit vznik strachov, postojov, stereotypov, predsudkov a pracovat s nimi
e odhadndt priciny prezivania a spravania ludi

e byt schopny vytvorit si k ludom citlivy, akceptujici a empaticky vztah
e komunikovat o celospoloéenskych témach

e viest k spolocenskej zodpovednosti



Prehlad tematickych celkov
1. Sebapoznavanie
2. \Vytvaranie pozitivneho Zivotného scenara
3. DusSevné zdravie a dusevna hygiena
4. Zvladanie naro¢nych Zivotnych situdcii
5. Socidlna komunikacia
6. Predsudky a prdca s nimi
7. Spravanie jednotlivca v online priestore
Plan vykonov
Pri dvojhodinovej tyZzdennej dotacii predmetu bude klasifikovany 3 zndmkami, pricom jedna

bude z pisomného preverenia vedomosti a druhd z pripravy prezentdcie, alebo projektu. Znamkou
bude hodnotend aj celoro¢na prdca na vyucovacich hodinach.

Stupnica zndmok v percentdch: vyborny 100% - 90%
chvalitebny 89% - 75%
dobry 74% - 50%

dostatocny 49% - 30%
nedostatoény 29% - 0%
Ucebné zdroje

e A, Okruhlicova, M. Zelina — Zaklady psycholdgie pre stredné skoly ( Litera 1997)

e Miron Zelina, Maria Uherekova — Ako sa stat sam sebou (Vydavatelstvo Polana 2000)

e InSpirdcie pre rozvoj osobnosti Ziakov — metodicka prirucka (Komenského institut 2019)
e Internet

e Odborné casopisy a ina dostupnd odborna literatura



