Warunki i sposoby ocenienia z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla 11

w Maksymilianowie

., Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim brac¢ pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajgcych ze
Specyfiki tych zajec, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnosé
w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej”.

Przedmiot oceny:
Oceny biezace ustala si¢ w stopniach wedtug nast¢pujacej skali 1-6

e sprawdzanie umiej¢tnosci i wiedzy z zakresu programu nauczania wynikajace z
podstawy programowej zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami
ucznia,

e sprawdziany umiejetnosci - technika 1 sprawdziany motorycznosci — testy sprawnosci,

e aktywno$¢ ucznia na zajeciach (szczegdlna obserwacja, oraz informowanie ucznia 0
jego osiagnigciach na biezaco),

e przygotowanie do zaj¢¢, postawa, czyli podejs$cie ucznia do przedmiotu, postep
(wysitek wlozony w zadania wykonywane na zajeciach),

e systematyczne sprawdzanie i ocenianie wiadomos$ci ucznia na tematy dotyczace
zdrowego stylu zycia, dbatosci o wlasne zdrowie, bezpieczenstwa i podstawowych
przepisow gier sportowych,

e stosunek do partnera i przeciwnika.

Obowigzuje pisemne usprawiedliwienie braku mozliwosci czynnego uczestnictwa w
zajeciach- wpis do dziennika elektronicznego.

Uczen posiadajacy orzeczenie lekarskie o niezdolnosci do ¢wiczen otrzymuje wpis w
dzienniku zwolniony. Decyzje w tej sprawie podejmuje Dyrektor szkoty na podstawie
podania wypelnionego przez rodzica/ opiekuna prawnego wraz z zalagczonym oryginatem
za$wiadczenia lekarskiego.

Nauczyciel w swoim dzienniku w zaleznos$ci od grupy ¢wiczebnej stosuje rozne skroty 1 znaki
w celach diagnostycznych 1 zaznajamia ucznidow z ich znaczeniem:

Brak stroju ( B) 3x w semestrze- ocena 1
Aktywno$¢ ( A) — 2 lub wiecej razy w semestrze
Rozgrzewka (R)- raz w semestrze

Spdznienie (S)

Nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona (NN)

Nieobecno$¢ usprawiedliwiona (NU)



Mini pitka nozna (MPN)
Mini pitka koszykowa (MPK)
Mini pitka siatkowa (MPS)
Mini pitka reczna (MPR)
Lekkoatletyka (LA)

Rzut pitka palantowg (RPP)
Skok w dal (SD)

Rzut pitka lekarska (RPL
Gimnastyka (G)

Gry i zabawy (GiZ)

Pitka nozna (PN)

Pitka rgczna (PR)

Pilka siatkowa (PS)

Pitka koszykowa (PK)

Za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych uczen otrzymuje dodatkowa oceng
czastkowa.

Informacja nauczyciela o osiggnigciach i postepach ucznia nastepuja poprzez:

e dziennik elektroniczny,
e wychowawce klasy lub nauczyciela podczas zebran i ,,drzwi otwartych”.
e konsultacje indywidualne.



