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Informacje o projekcie

Witamy w formularzu wniosku o dofinansowanie projektéw krotkoterminowych Akcji kluczowej 1 Edukacja
szkolnha

Prosimy upewni¢ sie, ze Parnstwa organizacja jest uprawniona do sktadania wniosku w sektorze, ktéry Panstwo wybrali.
Jesli majg Panstwo watpliwosci, ktéry sektor wybraé, nalezy skonsultowac sie ze swojg Narodowg Agencija.

Dziedzina (sektor) wniosku Edukacja szkolna

Tytut projektu W zdrowym ciele, zdrowy duch

Tytut projektu w jezyku angielskim "A sound mind in a sound body"

Data rozpoczecia Czas trwania projektu Data zakonczenia Narodowa Agencja Jezyk stosowany do
projektu (dd/mm/rrrr)  (w miesigcach) projektu (dd /mm/ rrrr)  organizacji wnioskujacej wypetnienia wniosku

PLO1 - Fundacja Rozwoju

Systemu Edukaciji polski

01/03/2023 16 30/06/2024

Liste i dane kontaktowe Narodowych Agencji Erasmus + mozna znalez¢ na nastepujgce;j stronie: Lista Narodowych Agenciji.

PL 3/36


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/contact

Konkurs 2022 Runda 2 KA1
Erasm S+ KA122-SCH - Kroétkoterminowe projekty na rzecz mobilnosci uczniéw i kadry w sektorze edukacji szkolnej
u ID formularza KA122-SCH-8B57281F Termin ztozenia (czas brukselski) 04 Oct 2022 12:00:00

Podsumowanie projektu

Prosimy udzieli¢ krétkich odpowiedzi na ponizsze pytania w celu podsumowania informacji podanych w formularzu wniosku.

Prosimy o uzywanie petnych zdan i jasnego jezyka. Jesli Panstwa projekt zostanie zaakceptowany, niniejsze
podsumowanie zostanie upublicznione przez Komisje Europejska i Narodowe Agencie.

i. Kontekst: Dlaczego ubiegaliscie sie o dofinansowanie tego projektu?

"Sidbdemka" otwarta jest na potrzeby i oczekiwania uczniéw,rodzicéw i kadry.Priorytetem jest wzrost efektywnosci zajeé,
zwiekszenie motywacji do uczenia.Uczy sie ten, kto doswiadcza,dziata, dlatego tez poszukujemy inspiracji na prowadzenie
zajeé poza murami szkoty. Zamierzamy wyposazy¢ nauczycieli w umiejetnos¢ zaplanowania i prowadzenia zajeé w terenie
przyczyniajacych sie do jak najwiekszego wzrostu wiedzy i umigjetnosci.Czeste wyjscia na zewnatrz na pewno przyczynig
sie do poprawy kondyc;ji fizycznej uczniéw.

Bierzemy udziat w projekcie "Laboratoria Przysztosci", posiadamy nowoczesny sprzet informatyczny, ale nie mamy
doswiadczenia w prowadzeniu zaje¢ ICT na zewnatrz. ChcielibySmy przekonaé szczegdinie starszg kadre do nowatorskich
metod opierajacych sie edukacji outdorowej wigczajac do tego technologie ICT.Jeden z nauczycieli wspoétpracowat z
przedszkolem i szkotg bazujgcg na edukaciji naturalnej, wychodzacej poza budynek i chciatby zainspirowaé i wdrozy¢
dziatania w naszej placéwce.

Prosimy poda¢ ttumaczenie odpowiedzi na jezyk angielski.

"Siédemka"is open to the needs and expectations of students,parents and staff.The priority is to increase the effectiveness
of classes,increase motivation to learn.The one who learns is the one who experiences and acts,therefore we look for
inspiration to conduct classes outside the school walls.We intend to equip teachers with the ability to plan and conduct
outdoor activities that contribute to the greatest possible increase in knowledge and skills.Frequent outdoor activities will
certainly improve the physical condition of students.We participate in the"Laboratories of the Future"project,we have modern
IT equipment,but we have no experience in conducting ICT classes outside.We would like to convince especially older staff
to innovative methods based on outdoor education,including ICT technologies.One of the teachers cooperated with a
kindergarten and a school based on natural education,going outside the building and would like to inspire and implement
activities in in our facility.

ii. Cele: Co chcg Paristwo osiagna¢ jako organizacja przez realizacje tego projektu?

Udziat w projekcie na pewno podniesie jakosé pracy szkoty, wptynie na jej innowacyjnos¢ i wyjatkowos¢ na tle innych szkot.
Nauczyciele poszerza swoje kwalifikacje z zakresu wykorzystywania nowoczesnych metod pracy zwigzanych z
prowadzeniem zaje¢ w terenie, wiaczajac w to wykorzystanie nowoczesnych technologii, do jakich mamy dostep
(Laboratoria Przysztosci). Chcemy,aby nasza spotecznos$é byta aktywna fizycznie, pozytywnie nastawiona do
rzeczywistosci, a takze $wiadoma korzysci wynikajacych z propagowania zdrowego stylu zycia,by wiedziata, jak dbac o
swoje zdrowie, jak radzié¢ sobie ze stresem. Wdrazanie nawykéw ekologicznych i wiedzy zwigzanej z dbaniem o przyrode,
klimat juz od najmtodszych lat (przedszkole) wptynie na to, ze wychowamy mtodych ekologéw dbajacych o przyrode,
chcacych inicjowaé dziatania proekologiczne, podejmujacych zmiany dla dobra $wiata. Bedziemy dazy¢ do tego, aby nasi
uczniowie potrafili rozpoznawaé gatunki najczesciej spotykanych roslin, a nie loga znanych marek.

Prosimy poda¢ ttumaczenie odpowiedzi na jezyk angielski.

Participation in the project will certainly improve the quality of the school's work,make it innovative and unique compared to
other schools.Teachers will broaden their qualifications in the use of modern working methods related to conducting classes
in the field, including the use of modern technologies to which we have access(Laboratories of the Future).We want our
community to be physically active,positive towards the reality,and aware of the benefits of promoting a healthy lifestyle,so
that it knows how to take care of its health,and how to deal with stress.Implementing ecological habits and knowledge
related to caring for nature and our climate from an early age (kindergarten),will affect the fact that we educate young
ecologists who care about nature, who want to initiate pro-ecological activities,making changes for the good of the world.We
will strive to ensure that our students can recognize the species of the most common plants,instead of the logos of famous
brands.

iii. Realizacja projektu: Jakie dziatania zamierzajg Parnstwo podjaé?

Cele beda osiagniete przez:

1.Zrealizowanie mobilnosci na kursach odpowiadajgcych celom projektu - temat:outdoor,ekologia, zdrowy styl zycia,
techniki relaksacyjne.

2. Wykorzystanie sprzetu, ktéry otrzymalismy w ramach projektu”Laboratoria przysziosci” - sprzet ICT wykorzystywany na
zewnatrz, wyposazenie kuchni wptywajgcej na zmiane nawykéw zywieniowych oraz wskazanie trendéw kulinarnych dla
uczniéw z alergiami czy nietolerancjami pokarmowymi ( np.kuchnia bezglutenowa)

3.Wymiana do$wiadczen-dzielenie umiejetnosciami, wiedzg merytoryczng i kulturowg poprzez spotkania informacyjne,
lekcje otwarte.

4.Zaplanowanie konferencji upowszechniajgcej nowe trendy i praktyki edukacyjne dla innych szkét, rodzicow i
zainteresowanych oséb,
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5.Wdrozenie dziatan innowacyjnych w trakcie warsztatéw, konferenciji i przedsiewzie¢.
6.State edukowania rodzicow i dzieci w zakresie zdrowego stylu zycia, ekologii.
7. Czeste wyjscia poza mury szkoty, obcowanie z przyroda.

Prosimy poda¢ ttumaczenie odpowiedzi na jezyk angielski.

The goals will be achieved by:

1. Implementation of mobility on courses corresponding to the objectives of the project - topic: outdoor, ecology, healthy
lifestyle, relaxation techniques.

2. The use of equipment that we received as part of the "Laboratories of the Future" project - ICT equipment used outdoors,
kitchen equipment that changes eating habits and indication of culinary trends for students with food allergies or
intolerances (e.g. gluten-free cuisine).

3. Exchange of experiences - sharing skills, substantive and cultural knowledge through information meetings, open lessons.

4. Planning a conference disseminating new trends and educational practices for other schools, parents and other
interested people.

5. Implementation of innovative activities during workshops, conferences and events.

6. Constant education of parents and children in the field of a healthy lifestyle and ecology.

7. Frequent walks outside school walls, communing with nature.

iv. Rezultaty: Jakie rezultaty projektu chcg Panstwo osiggna¢ jako organizacja?

Oczekiwane efekty i korzysci:

1.Szkota podniesie jako$¢ pracy na wielu ptaszczyznach (organizowanie zajeé poza murami szkoty, wykorzystanie ICT,
dziatania ekologiczne i prozdrowotne)

2.Nauczyciele wzbogaca swoj warsztat pracy o nowoczesne metody

3.Szkofa zyska bank pomystéw na zajecia w terenie.

4. Czeste zajecia na dworze przyczynig sie do zwiekszonej aktywnosci fizycznej i pozytywnie wptyng na funkcjonowanie
uczniéw.

5.Bezposrednie dziatanie zwiekszy u uczniéw motywacje i zaangazowanie, wzrosnie poziom motywacji do nauki.
6.Uczniowie czesto obcujacy z przyrodg bedg bardziej wrazliwi na jej piekno i beda wdrazaé dziatania majace na celu
dbanie o $rodowisko. Efektem zaje¢ bedzie rowniez lepsze rozpoznawanie gatunkéw roslin.

7. W szkole zostanie zorganizowanych przynajmniej 5 akcji o tematyce ekologiczne;j.

8. Kadra bedzie korzystata ze sprzetu "Laboratoria przysztosci”.

9. Wzrosnie $wiadomos¢ w zakresie radzenia ze stresem.

Prosimy poda¢ ttumaczenie odpowiedzi na jezyk angielski.

Expected effects and benefits:

1.The school will increase the quality of work on many levels(organizing classes outside the school walls,taking advantage
of ICT,ecological and pro-health activities).

2. Teachers will enrich their workshop with modern methods.

3. The school will gain a bank of ideas for field activities.

4. Frequent outdoor activities will contribute to increased physical activity, what,in turn,will have a positive effect on the
functioning of students.

5. Direct action will increase students' motivation and commitment, which will effect in the increase of the level of learning.
6. Students who often interact with nature will be more sensitive to its beauty and will implement activities aimed at taking
care of the environment.The course will also result in a better recognition of plant species

7. The school will organize at least5environmental campaigns.

8. The staff will use the equipment"Laboratories of the future

9. The awareness of coping with stress will increase.
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Organizacja wnioskujaca

OID Eregig?i;l:zj\;va Kraj Wojewddztwo Miejscowos¢ Strona internetowa
Szkola
Podstawowa Nr 7
E10031625 im. Jana Polska Pomorskie Chojnice www.zs7chojnice.pl
Karnowskiego w
Chojnicach
Organizacje przyjmujace
OID Ereg::l:i;]:gj\;va Kraj Wojewddztwo Miejscowos¢ Strona internetowa
Ustanova za Splitsko-
E10102402 obrazovanje Chorwacja dalmatinska Split W
odraslih Maksima Zupanija EE——
E10166501 EUROPASS SRL  Wiochy Toscana Firenze www.leacheracade
my.eu
. . . . . . - i -
E10049443 eduKarjala Finlandia Pohjois-Karjala Lehmo —j_vr;ww b
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Organizacje uczestniczace

Do wypetnienia tej sekcji potrzebny jest numer identyfikacyjny organizacji (OID). Od 2019 r. numer OID zastapit numer PIC
jako unikalny identyfikator w akcjach programu Erasmus+ zarzadzanych przez Narodowe Agencije.

Jesli Panstwa organizacja uczestniczyta wczesniej w programie Erasmus + z numerem PIC, numer OID zostat
jej automatycznie przypisany. W takim przypadku nie mozna ponownie zarejestrowac¢ swojej organizaciji.
Skorzystaj z tego linku, aby znalezé numer OID, ktéry zostat przypisany do numeru PIC organizacji: System Rejestraciji
Organizacji

Na tej stronie mozna réwniez zarejestrowa¢ nowag organizacje, ktéra nigdy nie miata numeru PIC ani OID, lub zaktualizowaé
informacje o organizacji.

Whnioskodawca - Szkola Podstawowa Nr 7 im. Jana Karnowskiego w Chojnicach (E10031625 - PL)

Numer OID organizacji Petna nazwa organizaciji Kraj
E10031625 Szkglg Podstawowa Nr 7 im. Jana Karnowskiego w Polska
Chojnicach

Dane wnioskodawcy : Szkola Podstawowa Nr 7 im. Jana Karnowskiego w Chojnicach

L Szkola Podstawowa Nr 7 im. Jana Karnowskiego w
Petna nazwa organizacji

Chojnicach
Kraj Polska
Wojewo6dztwo Pomorskie
Miejscowos¢ Chojnice
Strona internetowa www.zs7chojnice.pl

7136
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Organizacje przyjmujace

Prosimy opisa¢ Panstwa plany dotyczace krajéw docelowych i organizacji przyjmujacych.
 |. Z jakiego typu organizacjami przyjmujacymi planujg Panstwo wspétprace?

Ustanova za obrazovanje odraslih Maksima (E10102402 - HR) EUROPASS SRL (E10166501 - IT) eduKarjala (E10049443
- FI)

+ li. Czy mieli juz Panstwo kontakty lub wczesniejsza wspoétprace z potencjalnymi partnerami przyjmujgcymi?

Tak, Ustanova za obrazovanje odraslih Maksima (E10102402 - HR) UROPASS SRL (E10166501 - IT) W trakcie ewaluaciji
uczestnicy pozytywnie zaopiniowali zrealizowane mobilnosci. Zajecia organizowane przez wymienionych partneréw
organizowane byty na wysokim poziomie, uczestnicy czerpali z nich wiele korzy$ci. Wzbogacity wiedze i umiejetnosci
uczestnikéw w zakresie cyfryzaciji, pracy . Po zrealizowanych mobilno$ciach uczestnicy chetnie dzielili sie nabytymi
umiejetnosciami i wiedza. Na wielu zajeciach wykorzystywane byty technologie ICT, a zajecia byty organizowane poza
murami budynkoéw. Atuty kurséw byty impulsem do podjecia dziatarh nad stworzeniem projektu obejmujacego swoim
zakresem zajecia outdorowe wykorzystujgce ICT.

« lii. Jesli nie wskazali Panstwo jeszcze wszystkich swoich partneréw przyjmujacych, prosimy wyjasni¢, w jaki sposob
planujg Panstwo znalez¢ odpowiednie organizacje przyjmujace dla proponowanych przez Paristwa mobilnosci.

Zaplanowali$my mobilno$ci organizowane przez 3 organizacje. Na poczatku pisania projektu korzystaliSmy z wyszukiwarki
kurséw rekomendowanej w przewodniku, jednakze pod koniec pisania wniosku o projekt w zwigzku ze zmiang domeny
mielismy problem z dostepem do nich (https://www.schooleducationgateway.eu).

Jesli znalezli juz Panstwo kilka potencjalnych organizacji przyjmujacych, moga je Panstwo tutaj wymieni¢. Podczas
dodawania organizacji mozna uzy¢ OID organizacji, aby automatycznie wypetni¢ wszystkie informacje (je$li organizacja
posiada OID), lub mozna wprowadzi¢ potrzebne informacje recznie.

Numer OID organizacji Petna nazwa organizacji Kraj
E10102402 Ustanova za obrazovanje odraslih Maksima Chorwacja
E10166501 EUROPASS SRL Witochy
E10049443 eduKarjala Finlandia

[ Moja organizacja planuje wspétprace z innymi organizacjami wspierajacymi, ktére nie beda przyjmowac naszych
uczestnikéw, ale bedg pomagac¢ w realizacji dziatan projektowych.

Dane organizacji przyjmujacej : Ustanova za obrazovanje odraslih Maksima

W przypadku, jezeli organizacja posiada numer OID organizacji, mozna go wprowadzi¢ w odpowiednim polu, a dane
organizacji zostang zatadowane automatycznie. Jesli organizacja nie posiada numeru OID, mozna wprowadzi¢ potrzebne
informacje recznie.

Petna nazwa organizaciji Ustanova za obrazovanje odraslih Maksima
Kraj Chorwacja

Wojewo6dztwo Splitsko-dalmatinska zupanija

Miejscowosc Split

Strona internetowa WWww.erasmuscoursescroatia.com

Czy organizacja jest podmiotem prawa publicznego? Nie

Czy organizacja jest typu non-profit? Tak
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Dane organizacji przyjmujacej : EUROPASS SRL

W przypadku, jezeli organizacja posiada numer OID organizacji, mozna go wprowadzi¢ w odpowiednim polu, a dane
organizacji zostang zatadowane automatycznie. Jesli organizacja nie posiada numeru OID, mozna wprowadzi¢ potrzebne

informacije recznie.

Petna nazwa organizacji

Kraj

Wojewddztwo

Miejscowos¢

Strona internetowa

Czy organizacja jest podmiotem prawa publicznego?

Czy organizacja jest typu non-profit?

Dane organizacji przyjmujacej : eduKarjala

EUROPASS SRL
Wiochy

Toscana

Firenze
www.teacheracademy.eu
Nie

Nie

W przypadku, jezeli organizacja posiada numer OID organizacji, mozna go wprowadzi¢ w odpowiednim polu, a dane
organizacji zostang zatadowane automatycznie. Jesli organizacja nie posiada numeru OID, mozna wprowadzi¢ potrzebne

informacje recznie.

Petna nazwa organizaciji

Kraj

Wojewo6dztwo

Miejscowos¢

Strona internetowa

Czy organizacja jest podmiotem prawa publicznego?

Czy organizacja jest typu non-profit?

PL

eduKarjala

Finlandia
Pohjois-Karjala
Lehmo
www.edukarjala.com
Nie

Nie
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Informacje o organizaciji

W tej sekcji prosimy zaprezentowaé Panstwa organizacje i odpowiedzie¢ na pytanie:" Kim jeste$cie jako organizacja?"

Jesli Panstwo sktadajg wniosek w imieniu wiekszej organizacji z roznymi departamentami lub oddziatami, wazne jest, aby
jasno opisac strukture catej organizacji i wyjasnié, ktére jednostki organizacji pracujg w obszarze objetym tym wnioskiem.
Dziedzina (sektor), ktérej dotyczy wniosek, jest podana w sekcji "Informacije o projekcie" i moze dotyczyé edukaciji
dorostych, ksztatcenia i szkolenia zawodowego lub edukacji szkolne;.

Ponizsze informacje sg uzupetniane w oparciu o informacje powigzane z numerem identyfikacyjnym OID organizaciji:

Czy organizacja jest podmiotem prawa publicznego? Tak

Czy organizacja jest typu non-profit? Tak
Wybierz typ organizaciji, ktéry najlepiej opisuje Panstwa organizacje.

Typ organizacji Szkota podstawowa
Prosimy krétko przedstawi¢ Panstwa organizacje.

i. Jakie sg gtobwne dziatania Panstwa organizacji? Jakie programy edukacyjne oferuje Paristwa organizacja? Jesli Paristwa
organizacja oferuje wiecej niz jeden program edukacyjny, prosimy okresli¢, ktére z tych programéw nalezg do sektora, w
ktérym sktadany jest wniosek.

Jednym z gtéwnych celéw jest promowanie zdrowego stylu zycia i dziatan ekologicznych. Mamy tytut "Szkoty uczacej sie",
nalezymy do "Sieci szkét promujgcych zdrowie "(zwigzek z wnioskiem). Wsréd naszych uczniéw stale wyrabiamy nawyki
ekologiczne, wspétpracujemy ze Stowarzyszeniem Chojnicki Alarm dla Klimatu. Promujemy segregacje odpadéw, mamy
zrédetka z wodg pitng, wigczamy sie do akcji sprzatania $wiata, sadzenia drzew po nawatnicy. Nasi uczniowie cyklicznie
biorg udziat w zajeciach dot. recylingu w Zaktadzie Gospodarowania Odpadami oraz w Olimpiadzie Promujacej Zdrowy
Styl Zycia.Organizujemy konkurs "Z ekologig za pan brat" oraz Festyn Ekologiczny. Bierzemy udziat w Ogéinopolskim
Konkursie " Jestem Eko"(zwigzek z wnioskiem).Jako placéwka nowoczesna dotaczyliSmy do programu "Laboratoria
Przysztosci'-szkota otrzymata wyposazenie pracowni informatycznej i kulinarnej(zwiazek z wnioskiem). Mamy bogatg baze
sportowa, nauczyciele realizujg zajecia sportowe "SKS" "WF z AWF".

ii. Jaki jest profil i wiek os6b uczacych sie, z ktérymi pracuje Panstwa organizacja?

Do szkoty uczeszcza 901 ucznidw:

-przedszkole(4-6 lat)-95,

-klasy 1-3(7-9lat)- 309,

klasy 4-8 (7-14 lat) -488,

9 ucznidw uczeszcza do oddziatéw przygotowawczych dla dzieci przybytych z Ukrainy ( takich uczniéw mamy ponad 30)
Atutem szkoly jest wysoka jakos¢ ksztatcenia i bardzo dobra opinia w srodowisku, do naszej szkoty uczeszczajg uczniowie
z okolicznych wsi i réznych rejondéw miasta. Opiekujemy sie uczniami z orzeczeniami i opiniami PPP (m.in.
niepetnosprawnosci intelektualne i fizyczne, choroby i schorzenia, Zespot Aspergera, dysleksije) Niestety zmagamy sie z
otytoscig wsrdd ucznidéw i zwigzanymi z tym powiktaniami, uczniowie majg wady postawy, stad tez organizowane sg zajecia
z gimnastyki korekcyjnej. Wielu uczniéw z naszej szkoty ma rézne alergie czy nietolerancje pokarmowe. Dziatania szkoty
skupiaja sie na wyréwnywaniu szans edukacyjnych uczniéw, tak, aby Ci uczniowie czuli sie dobrze w szkole i byli
akceptowani. Nie mieli problemoéw w relacjach réwiesniczych.

iii. lle lat doswiadczenia ma Panstwa organizacja we wdrazaniu tych programéw edukacyjnych?
45

Jaka jest wielko$¢ Paristwa organizacji pod wzgledem liczby oséb uczacych sie i personelu? Jesli Paristwa organizacja
dziata w wiecej niz jednej dziedzinie (sektorze) edukac;ji i szkolen, prosimy uwzgledni¢ tylko osoby uczace sie i personel w
sektorze, w ktérym sktadany jest wniosek.

Liczba os6b uczacych sie (uczniow) 901

Liczba pracownikéw dydaktycznych 88

Liczba pracownikéw administracyjnych (niedydaktycznych) 7
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Wczes$niejszy udziat
Jako organizacja wnioskujaca Jako organizacja partnerska lub cztonek konsorcjum
Toie sl Liczba ztozonych Liczba dofinansowanych Liczba ztozonych Liczba dofinansowanych
yp akey whioskow whioskéw whioskow whioskéw
Mobilno$¢ kadry edukaciji szkolnej (KA101) 1 0 0 0
Krétkoterminowe projekty na rzecz mobilnosci ucznidéw i kadry w 1 1 0 0

sektorze edukaciji szkolnej

Nowa organizacja w programie

Organizacja o mniejszym doswiadczeniu

Czy chcieliby Paristwo zgtosi¢ jakies uwagi lub doda¢ informacje do podsumowania wczesniejszego udziatu Panstwa organizacji?

Poprzedni wniosek (2021-2-PL01-KA122-SCH-000042066) zostat rozpatrzony pozytywnie. Nauczyciele zrealizowali 10 mobilno$ci w trakcie 5 kurséw w r6znych krajach. Kadra jest
na etapie wdrazania innowacji ("Jak dba¢ o zdrowie psychiczne", "Las leczy nas"), dzielenia sie wiedzg z kurséw, a takze prowadzenia zaje¢ otwartych uwzgledniajac zdobyte
umiejetnosci. Zaplanowana jest konferencja upowszechniajgca. Prowadzacy zajecia niejednokrotnie podkreslali wptyw cztowieka na przyrode, skutki globalnego ocieplenia.
Nauczyciele réwniez brali udziat w zajeciach organizowanych poza murami szkoty, byty to zajecia ciekawe, inspirujace, co dato nam impuls do tworzenia nowego projektu
zaktadajacego wtasnie Outdoor- wyjscie poza mury szkoly i realizowanie zaje¢ na réznych przedmiotach w terenie. W trakcie kurséw uczestnicy mobilnosci uczyli sie wykorzystywania
roznorodnych narzedzi ICT w trakcie codziennych zajec¢, aplikacji wspierajacych uczniéw ze specjalnymi czy specyficznymi potrzebami edukacyjnymi. Jeden kurs wskazat programy
komputerowe, ktére moga by¢é pomocne w komunikacji z obcokrajowcami, uczniami przybytymi z zagranicy, gtéwnie z Ukrainy (takich uczniéw mamy juz ponad 30). Organizacja zaje¢
poza murami budynkéw, a takze wskazywanie i podkreslanie nowoczesnych technologii dato nam impuls do poszukiwania kurséw i napisania programu, ktéry taczytby oba aspekty.
Jako szkota posiadamy sprzet ICT w ramach programu "Laboratoria Przysztosci” i chcieliby$my poszerzy¢ swoje umiejetnosci o wykorzystanie ICT réwniez w terenie, co datoby lepsze
efekty uczenia sie, gdyz mtodzi ludzie biegle postugujg sie nowinkami technologicznymi.
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Cele projektu

Jakie sa najwazniejsze potrzeby i wyzwania, przed ktérymi stoi obecnie Panstwa organizacja? W jaki spos6b mozna
rozwina¢ organizacje, aby przynosita korzysci swoim odbiorcom? Prosimy zilustrowa¢ odpowiedzi konkretnymi
przyktadami.

Sytuacja pandemiczna i post-pandemiczna, aktualne trendy ekologiczne oraz stale rosngca spotecznosé borykajaca sie ze
zlg kondycja psychiczng, niskig sprawnoscia fizyczng oraz szybkkie tempo tycia spoteczenstwa, stanowi dla dyrekcji szkoty
oraz wszystkich pracownikéw impuls do poszukiwania sposobdéw na nowe metody uczenia sig, a takze sposobow na
poprawe w tym zakresie. Przeprowadzona diagnoza, liczne obserwacje, ankiety, dane od pielegniarki szkolnej wskazujg
nastepujace potrzeby:

1. Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie objecia opiekg uczniéw zmagajacych sie z chorobami
cywilizacyjnymi(alergie,otyto$¢,cukrzyca)i ich rodzin. (Dane od pielegniarki szkolnej wskazuja, ze ponad 20 % uczniéw
boryka sie z nadwaga)

2. Zwiekszenie $wiadomosci ekologicznej wérdd nauczycieli w celu edukowania uczniéw w obszarze ekologicznego stylu
zycia.

3. Poszukiwanie sposob6w na skuteczne uswiadamianie spotecznosci szkolnej o pozytywnych walorach, korzysciach
spedzania czasu wolnego na swiezym powietrzu i aktywnosci fizycznej.Dane ankietowe dostarczajg danych, ze
uczniowie(38%) za duzo czasu spedzajg przed komputerem .Niemal potowa uczniéw klas 1-3 (41%)ma wady postawy.

4. Umozliwienie nauczycielom podniesienia kwalifikacji z zakresu prowadzenia zaje¢ outdorowych wigczajacych w tok lekciji
narzedzi ICT. (Szkolny zeszyt wyj$¢ wskazuje, ze cel wyj$cia zwigzany jest z udziatem w przedstawieniu, wyjsciem na
warsztaty, a nie bezposrednio z zajeciami w terenie)

5. Uwrazliwienie nauczycieli na czestsze obcowanie z przyrodg na wybranych zajeciach. (Przeprowadzony test wiedzy
przyrodniczej wskazat, ze 70% uczniéw nie rozpoznaje gatunkéw roslin, za to rozpoznajg znane mare)

6. Wyrabianie nawykoéw zwigzanych z zdrowym stylem zycia (liczne ankiety, obserwacje pokazujg, ze nauczyciele i
uczniowie nie przyktadajg wagi do jakosci spozywanych pokarmow, wiekszo$¢ badanych regularnie odwiedza budki Fast
Food)

7. Poznanie technik relaksacyjnych i sposobéw skupiania uwagi, ktére nauczyciele mogliby wykorzystywaé w pracy z
uczniem. ( Dane ankietowe wskazuja, ze niemal potowa uczniéw (43%) odczuwa stres zwigzany ze szkotg w $rednim
stopniu, 22% w duzym, a 11% w bardzo duzym)

9. Nauczyciele i uczniowie dostrzegaja silng potrzebe dbania o przyrode, ale nie majg odpowiedniej wiedzy na najbardziej
istotne tematy. Czesto czuja sie niekompetentni jesli chodzi o inicjowanie dziatan i préby wprowadzania zmian w
najblizszym otoczeniu.

Sytuacja zwigzana z nauczaniem zdalnym, hybrydowym spowodowata braki w wiedzy czy umiejetnosciach uczniow,
widocznie spadta ich motywacja do uczenia. Uczniowie chtong nowinki technologiczne, sg pokoleniem nowych technologii,
zapominajac o ruchu, zdrowym stylu zycia i otaczajgcym nas pieknie przyrody. Czasami rosliny znajg tylko z wy$wietlanych
zdje¢, nie potrafig ich nazwac. W pogoni za najnowszymi technologiami zapominajg o ekologicznym stylu zycia.
Nauczyciele stoja przed wielkim wyzwaniem poszukania sposobéw na uatrakcyjnianie zaje¢, zmotywowanie ucznidéw do
podejmowania aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu, ekologicznego sposobu zycia.

Nauczyciele przyzwyczajeni sg tradycyjnych metod pracy - ksiazka, tablica, niewielu decyduje sie na wyjscia poza szkote.
Projekt ten bedzie ogromnym wyzwaniem dla nauczycieli w zakresie przestawienia sie na inny sposéb przekazywania
wiedzy. Dla wielu ogromnym wyzwaniem bedzie zaplanowanie zajeé , tak aby przyniosty jak najwiecej korzysci w postaci
przyrostu wiedzy majac do dyspozycji jednostki lekcyjne (Nauczyciele podkreslaja, ze boja sig, ze sporo czasu przeznacza
na czynno$ci organizacyjne - wyjscie z klasy. Nauczyciele wskazuja, ze w klasie sg w stanie wykona¢ wiecej zadan i
zadbaé o lepszg dyscypline oraz skupienie uczniéw. Obawiajg sie, ze uczniowie rozproszg sie w przestrzeni i niewiele
ustysza).

Dla koordynatora projektu i uczestnikéw wyzwaniem bedzie przekonanie kadry, szczeg6lnie tej doswiadczonej(z
dtugoletnim stazem pracy)do podjecia prob wychodzenia z klasg poza mury szkoty
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Prosimy zdefiniowaé cele, ktére Parnistwa organizacja chce osiagna¢ poprzez realizacje projektu mobilnosci w ramach
Akcji kluczowej 1. Panstwa cele powinny byé konkretne, realistyczne i powinny przynosi¢ realng korzy$¢ organizacji i jej
stuchaczom (osobom uczacym sie).

Cel 1

Nazwa
Co chca Panistwo osiggnac?

Wiaczenie do programu zajeé zatozen edukacji outdorowej (dot. wybranych przedmiotéw szkolnych)

Wyjasnienie

W jaki sposéb ten cel powiazany jest z potrzebami i wyzwaniami opisanymi w poprzednim pytaniu?

Okres pandemii przyczynit sie do siedzacego trybu zycia, a takze ewaluacji metod i form pracy wykorzystywanych przez
nauczycieli. Stad tez inspiracja na prowadzenie zaje¢ w terenie, ktéra przyczyni sie do:

- przeniesienia tego, czego uczg sie w klasie, do prawdziwego zycia, obcowania z natura, zajeé¢ eksperymentalnych w
przyrodzie

- rozwoju osobistego i spotecznego zaréwno nauczycieli jak i uczniéow

-dostarczenie nauczycielom podstawowych umiejetnosci i narzedzi do prowadzenia efektywnych zaje¢ poza salg lekcyjng
- umiejetnosci zaplanowania zaje¢ w warunkach zewnetrznych (wykorzystujac naturalne otoczenie - las, par, ogrod, plac
itp.)

- wyposazenia nauczycieli w wiedze na temat tego, jak uczy¢ swoich uczniéw zachowywac sie w przyrodzie,

- odkrycia innowacyjnych sposob6w wykorzystania gier, dramy w celu promowania "uczenia sie przez dziatanie"

Mierzenie postepu
W jaki sposéb zamierzajg Paristwo dokonaé oceny osiagniecia celu?

- ilos¢ zaje¢ prowadzonych poza szkotg (dziennik ewidencji wyjs¢)
- badania ankietowe uczniéw (badajace atrakcyjnos¢ zajeé¢ na Swiezym powietrzu)
- wywiad z nauczycielami dot. satysfakcji i realizacji celu

Cel 2

Nazwa
Co chca Panstwo osiggnac?

2. Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia.

Wyjasnienie

W jaki sposéb ten cel powiazany jest z potrzebami i wyzwaniami opisanymi w poprzednim pytaniu?

Sytuacja pandemiczna i nauczanie zdalne wptyneto na zwiekszenie czasu spedzanego przed komputerem, siedzacy tryb
zycia. U uczniéw widoczny jest wzrost masy ciata, wielu uczniéw boryka sie z wadami postawy. Niestety pojemniki
$niadaniowe uczniéw przetadowane sa przetworzong zywnoscig i stodkosciami. Poprzez udziat w kursie chcieliby$smy
naby¢ umiejetnosci wyrabiania zdrowych nawykow u siebie i uczniéw. Dzieki kursowi :

- poznamy nowe sposoby dbania o kondycje (swojg i uczniéw),

- dowiemy sie jak uzyskaé¢ wiecej energii, zeby sprosta¢ codziennym wymaganiom, ograniczy¢ stres i w jaki sposobow
zmotywowac sie do osiggania jak najlepszych wynikéw z dzieémi,

- poznamy nowe pomysty na zajecia i lekcje stuzace ksztattowaniu nawykéw zdrowego odzywiania, aktywno$ci fizycznej,
- dowiemy sie, jak organizowac¢ aktywne przerwy

Mierzenie postepu
W jaki sposéb zamierzaja Parstwo dokona¢ oceny osiagniecia celu?

- ankieta dla uczniéw (pytania o zdrowe nawyki zywieniowe)

- iloé¢ wydarzen (min.5) i zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia (Potyczki sportowe, Dzierh Sportu, Dzien
Tanca,Dziers Zdrowego Sniadania, Dzieri Jabtka)

- przeprowadzenie warsztatéw dla min. 150 uczniéw z zakresu zdrowego odzywiania

Cel 3
Nazwa
Co chca Panstwo osiggnac?

Zwiegkszenie kwalifikacji kadry w dziedzinie ekologii i znalezienie skutecznych sposobéw na wdrazanie nawykéw
ekologicznych.

PL 13/36



Konkurs 2022 Runda 2 KA1

Erasm S+ KA122-SCH - Kroétkoterminowe projekty na rzecz mobilnosci uczniéw i kadry w sektorze edukacji szkolnej
u ID formularza KA122-SCH-8B57281F Termin ztozenia (czas brukselski) 04 Oct 2022 12:00:00

Wyjasnienie

W jaki sposéb ten cel powigzany jest z potrzebami i wyzwaniami opisanymi w poprzednim pytaniu?

Sytuacja pandemiczna, zwigzana z tym ilo$¢ jednorazowych $rodkéw ochrony osobistej trafiajaca na wysypiska $mieci,
rosngca produkcja odpadéw nasuwa refleksje o koniecznosci wprowadzania zmian przyczyniajacych sie do wprowadzenia
nawykow ekologicznych. Przyczyni sie do tego:

-- odpowiednia wiedza i dziatania nauczycieli i uczniow,,

- zapoznanie kadry z najwiekszymi zagrozeniami dla srodowiska.

- che¢ do zmian i zwiekszenie $wiadomosci ekologicznej,

- uczenie sie strategii nauczania szacunku dla srodowiska,

- poznanie sposobow fgczenia programoéw szkolnych z ochrong $rodowiska.

Mierzenie postepu

W jaki sposéb zamierzajg Paristwo dokonaé oceny osiagniecia celu?

- iloé¢ wydarzen (min.5) zwigzanych z dbaniem o Srodowisko (zbiérki, konkursy, innowacije itp.) -
- iloé¢ zapetnionych kartonéw z bateriami, ilo$¢ opréznionych pojemnikéw na nakretki,

- przeprowadzenie warsztatow "Zero Waste" dla 150 uczniéw,

Cel 4

Nazwa
Co chca Panstwo osiggnac?

Poszukiwanie skutecznych metod i sposobdw na wigczenie dostepnych narzedzi ICT do zaje¢ outdorowych.

Wyjasnienie

W jaki sposéb ten cel powiazany jest z potrzebami i wyzwaniami opisanymi w poprzednim pytaniu?

Spotecznos$¢ uczniowska biegle postuguje sie nowinkami technologicznymi, najbardziej pozadang formg zajeé stanowi
wykorzystanie sprzetu ICT, ktére w potaczeniu z wyjéciem poza mury szkoty przyczyni sie do wzrostu atrakcyjnosci zajeé
oraz koniecznosci ruchu. Przy wsparciu odpowiednich narzedzi ICT, kazde srodowisko zewnetrzne moze wspiera¢ nauke
na $wiezym powietrzu lub dostarczy¢ szczegotow istotnych dla nauki programowej w klasie - wprowadzajac przestrzen
zewnetrzna.

Wykorzystanie ICT na zewnatrz i wzrost efektywnosci zaje¢ mozliwy bedzie poprzez:

- poprawe kompetencji cyfrowych nauczycieli;

- poznanie sposobow na tgczenie narzedzi ICT w nauczaniu i uczeniu sie na Swiezym powietrzu;

- wykorzystanie przestrzeni zewnetrznej do nauki w niej i z niej;

Organizacja zaje¢ w terenie wptynie na kreatywno$¢ uczniéw, wzrost zaangazowania w tok lekcji.

Mierzenie postepu
W jaki sposéb zamierzaja Paristwo dokonaé oceny osiagniecia celu?

- ankieta dla uczniéw (pyt. o atrakcyjnosé zajeé i ich zaangazowanie)
- iloé¢ projektow edukacyjnych (min.12)

Cel 5

Nazwa
Co chca Panstwo osiggnac?

Poznanie i wdrozenie w codzienne zajecia technik relaksacyjnych i cwiczenh skupienia uwagi.

Wyjasnienie

W jaki sposéb ten cel powigzany jest z potrzebami i wyzwaniami opisanymi w poprzednim pytaniu?

Nieustanne uzywanie technologii (szczegdlnie w okresie nauki zdalnej) wptyneto na wysoki stopien przebodzcowania i
trudnosci w koncentracji uwagi. W dzisiejszym swiecie dbanie o swoje dobre samopoczucie jest niezbedne, aby wtasciwie
stawi¢ czota codziennym wyzwaniom zycia, uwaznos$ci konieczne jest:

- zdobycie wiedzy przez nauczycieli dot. sposobéw pomocy uczniom radzenia sobie ze stresem

-poznanie przez nauczycieli metod treningu uwagi i technik relaksacyjnych,

-Skupienie sig na tym, jak myslimy, czujemy, zachowujemy sig, jak zycie na nas wptywa i jak sobie z nim radzimy,
-Rozpoznanie, co wywotuje stres i dowiedzenie sig, jak stres wptywa na umiejetnosci nauczania i uczenia sie

Mierzenie postepu

W jaki sposéb zamierzajg Paristwo dokonaé oceny osiagniecia celu?
- ankieta (dot. czynnikéw stresowych),
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- zajecia otwarte dla uczniéw, rodzicéw i innych nauczycieli dot. radzenia sobie ze stresem i technik relaksacyjnych

Jakie beda obszary tematyczne projektu? Prosimy wybrac z listy rozwijanej.

Zdrowie fizyczne i psychiczne oraz dobrostan
Umiejetnosci i kompetencije cyfrowe

Umiejetnosci ekologiczne
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Prosimy wybraé typy dziatan do realizacji i wprowadzié¢ szczegéty wybranych dziatan. Aby otworzy¢ typ dziatan z ponizszej tabeli, nalezy klikngé nazwe.

Zestawienie podanych we wniosku informaciji znajduje sie ponizej.

Tvo dziatania Liczba Sredni czas trwania dla uczestnikéw  Liczba oséb Sredni czas trwania dla os6b towarzyszacych Catkowita kwota dofinansowania
yp uczestnikow (w dniach) towarzyszacych (w dniach) (EUR)
Kursy i 12 6,17 0 0 20 352,00
szkolenia
12 0

20 352,00
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Podsumowanie profili uczestnikéw

Ta tabela przedstawia przeglad profili uczestnikédw wnioskowanych dziatan, a takze liczbe uczestnikéw mobilnosci
mieszanej i podrézujacych zrownowazonymi Srodkami transportu.

Typ Liczba .
dziatania  uczestnikéw Z czego:
Uczestnicy . o Pracownicy Uczestnicy o
mobilnosci ggmc{gﬁfgﬁu administracyjni mniejszych
mieszanej P (niedydaktyczni) szansach
Kursy i . 12 0 0
szkolenia
0 0

12
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Kursy i szkolenia

W tej czesci nalezy stworzy¢ liste uczestnikdw i grup uczestnikdw, ktérzy beda zaangazowani w dziatania. Te dane postuzg do oceny propozyciji wniosku i obliczenia potrzebnego
budzetu.

Proponowany plan powinien realistycznie odzwierciedla¢ to, co Paristwa organizacja zamierza wdrozy¢. Plan moze ulec modyfikacji. W trakcie wdrazania projektu bedzie mozna
zmieni¢ elementy, takie jak miejsca docelowe, liczba uczestnikéw i czas trwania dziatan pod warunkiem realizacji wyznaczonych celéw.

Celem tej sekcji jest obliczenie budzetu potrzebnego do realizacji zaplanowanych dziatan. Mozna uzy¢ przycisku ponizej, aby zapozna¢ sie ze szczegétowymi zasadami finansowania i
lepiej zrozumie¢ ponizsze obliczenia. Sekcja wprowadza nowg wazng koncepcje: ,,Przeptyw mobilnosci” (mobility flow). Przeptyw mobilnosci to uczestnik lub grupa uczestnikéw
udajgca sie do tego samego miejsca docelowego na ten sam czas i na tych samych warunkach. Jesli niektérzy uczestnicy udajacy sie do tego samego miejsca docelowego muszg
mie¢ inne ustalenia (na przyktad inng odlegtosé lub sposéb podrézy, inny czas trwania, mobilno$¢ mieszang itp.) nalezy podzieli¢ te¢ mobilno$é na dwie lub wiecej czesci (przeptywy),
aby méc okresli¢ réznice. Dozwolone jest zaplanowanie wiecej niz jednej mobilnosci do tego samego miejsca docelowego.

Informacje podane w tej tabeli zostang automatycznie skopiowane do danych w budzecie. Mozna wrdci¢ do tej tabeli w dowolnym momencie, aby zmieni¢ dane lub rozdzieli¢ mobilno$é
na dwie czesci.

mobimosei ™ 1P Organizacia prayjmuiaca P IR MR < e N et e
Ustanova za obrazovanje odraslih :
CRS-01 Maksima (E10102402 -JHR) Chorwacja 2 / 0 0
CRS-02 eduKarjala (E10049443 - FI) Grecja 2 5 0 0
CRS-03 EUROPASS SRL (E10166501 - IT) Wiochy 2 6 0 0
CRS-04 EUROPASS SRL (E10166501 - IT) Finlandia 2 6 0 0
CRS-05 EUROPASS SRL (E10166501 - IT) Chorwacja 2 7 0 0
CRS-06 EUROPASS SRL (E10166501 - IT) Wiochy 2 6 0 0
12 37 0 0

Uczestnicy o

Numer identyfikacyjny et S Kraj Liczba b Mobilnos¢ Zrownowazone $rodki Pracownicy administracyjni
ID mobilnosci Organizacja przyjmujaca przyjmujacy  uczestnikéw rsnzrgﬁésazg/ﬁh mieszana transportu (niedydaktyczni)
Ustanova za obrazovanje
CRS-01 odraslih Maksima (E10102402 - Chorwacja 2 0 ] ] 0
HR)
CRS-02 eduKarjala (E10049443 - F) Grecja 2 0 ] ] 0
CRS-03 FHROPASS SRL (E10166501 - Wiochy 5 0 H n 0
CRS-04 FTL)JROPASS SRL (E10166501 - tangia 2 0 O O 0
CRS-05 Erl;ROPASS SRL (E10166501 - Chorwacia > 0 n n 0
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CRS-06

PL

EUROPASS SRL (E10166501 -
IT)

Witochy

2
12

] ] 0
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Opis (Kursy i szkolenia)

Prosimy opisa¢ Panstwa plany w odniesieniu do Kursy i szkolenia. Jesli planowane jest wiecej niz jedno dziatanie tego typu,
odpowiedzi powinny obejmowac wszystkie zaplanowane dziatania.

Prosimy opisa¢ w zwiezty spos6b na czym beda polegaty zaplanowane dziatania i jaki bedzie ich program.

Udziat w kursie " Outdoor Education" dostarczy uczestnikom serie ¢wiczen grupowych i warsztatow praktycznych, inspiracji
do prowadzenia zaje¢ warunkach zewnetrznych (lasy, parki, place). Nauczyciele dowiedzg sie, w jaki sposob nauczy¢
uczniéw obcowac z przyroda, jak jg chroni¢. Kurs bedzie promowat "uczenie sie przez dziatanie", wzbogaci warsztat pracy
nauczyciela w tym zakresie oraz wskaze metody zwiekszania motywacji uczniéw nauka.

Udziat w konkursie "ICT and Outdoor Teaching and Learning" wskaze przyktady zaje¢, w ktérych nauczyciel bedzie mogt
potaczy¢ wykorzystanie ICT z edukacjg outdorowa. Uczestnik pozna sposoby na potaczenie narzedzi cyfrowych z
aktywnoscig fizyczng i ruchem. Ponadto kurs poprawi podstawowe umiejetnosci cyfrowe kadry, a takze dostarczy
sposobOw na wspieranie kreatywnosci uczniéw i ich krytycznego myslenia poprzez ré6znorodne éwiczenia.

Udziat w kursie "Environmental Education: Learning and Acting for a Better Future"- Uczestnicy zdobedg praktyczne
narzedzia do angazowania uczniéw w zrozumienie probleméw zwigzanych ze zmiang klimatu. Nauczyciele dowiedzg sie, w
jaki sposdéb angazowac ucznidow w tematy zrobwnowazonego rozwoju, a takze jak matymi krokami wprowadza¢ zmiany
redukujace ilos¢ plastiku w szkole.

Udziat w kursie "MINDFULNESS - Breathing Technique that is changing the 21st Century Classroom (outdoors)" dostarczy
sposobOw radzenia ze stresami zycia, wskaze, jak pracowac produktywnie oraz jak sie zrelaksowac i odstresowac.
Nauczyciel dowie sie, jak stres wptywa na umiejetnosci uczenia sie, a takze dostarczy sposobéw na temat pomocy uczniom
w stawianiu czota stresowi.

Udziat w kursie Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology of Time to Feel Good and Do Good!-
dostarczy inspiracji na organizowania gier przede wszystkim na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniach (na plazy, w
przyrodzie, w szkole). Poznane gry beda miaty na celu dobrg zabawe, a przy tym przyczynig sie do zwiekszenia
kreatywnosci, empatii, wyrazania siebie i wspétpracy;

Udziat w kursie "Healthy teachers - healthy school!" - wskaze nauczycielom zdrowe nawyki w zakresie: prawidtowego
odzywiania, aktywnego stylu zycia. Dostarczy inspiracji na wprowadzenie pozytywnych zmian w szkole: aktywne przerwy,
zdrowe jedzenie, gry w szkotach, unikanie stresu. Nauczyciele poznaja sposoby na dbanie o wtasng kondycje, bedg miel
okazje do poznania innowacyjnych sposobdw na zajecia w zakresie zdrowego stylu zycia.

Jakie korzys$ci przyniosa planowane dziatania zaangazowanym uczestnikom?

i. Prosimy krétko opisa¢ oczekiwane efekty uczenia sie: czego nauczg sie uczestnicy?

Uczestnicy po zrealizowaniu poszczegélnych mobilnosci:

1. Poznajg sposoby na prowadzenie zaje¢ poza murami szkoty.

2. Potacza technologie ICT z zajeciami outdorowymi.

3. Zaznajomig sie z najwazniejszymi zagrozeniami dla naszych ekosystemoéw oraz nauczg sie strategii nauczania dbania o
Srodowiska.

4. Wskazg sposoby organizowania gier offline przede wszystkim na $wiezym powietrzu.

5. Dostarczg inspiracji na wprowadzania pozytywnych zmian w zakresie zdrowego stylu zycia, dziatan ekologicznych.

6. Nauczg sie relaksowaé, odstresowywag, a takze jak pracowaé produktywnie.

7. Dowiedzg sie jak wspiera¢ kreatywnosé, krytyczne myslenie u uczniéw, a takze w jaki sposéb pomoc uczniom radzié
sobie ze stresem.

ii. W jaki spos6b zamierzajg Panstwo oceni¢ efekty uczenia sie po zakorczeniu mobilnosci?

Ewaluacja dziatar zwigzanych z odbytymi mobilnosciami obejmie:

-monitoring realizowanych dziatan za pomoca sporzadzanego przez kazdego uczestnika projektu raportu realizacji
mobilnos$ci, zawierajgcego informacije o aktywnym udziale uczestnika,

- realizacje wszystkich punktéw zaplanowanych przez organizatora,

- dostarczenie certyfikatéw potwierdzajacych uczestnictwo w kursach,

- prowadzenie lekcji otwartych (zgodnie z arkuszem obserwacji dyrektora)

iii. W jaki spos6b zostang uznane efekty uczenia sige?

1. W szkole zostang wprowadzone przynajmniej 3 innowacje po odbytych mobilno$ciach.
2. Zostang przeprowadzone warsztaty ekologiczne "zero waste" i w zakresie zdrowego odzywiania dla przynajmniej 150
uczniow.
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3. Zorganizowanych zostanie min. 5 wydarzen zwigzanych z dbaniem o $rodowisko (zbiérki, konkursy, festyny)

4. Wzrosnie ilos¢ zaje¢ prowadzonych poza murami szkoty (dziennik ewidencji wyjs¢)

5. Wiaczenie sie do akcji "Dzien pustej klasy" i wpisanie do kalendarza statych wydarzen szkolnych.

6. Zorganizowanie zajeé otwartych dla uczniéw, rodzicédw i innych nauczycieli dot. radzenia sobie ze stresem i technik
relaksacyjnych

Do realizacji ktérych celéw projektu przyczynia sie planowane dziatania?

Cel 2 : 2. Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia. , Cel 3 : Zwiekszenie
kwalifikacji kadry w dziedzinie ekologii i znalezienie skutecznych sposobdw na wdrazanie nawykéw ekologicznych. , Cel 4 :
Poszukiwanie skutecznych metod i sposobdw na wigczenie dostepnych narzedzi ICT do zajeé outdorowych. , Cel 5:
Poznanie i wdrozenie w codzienne zajecia technik relaksacyjnych i éwiczen skupienia uwagi. , Cel 1 : Wigczenie do
programu zajec zatozer edukacji outdorowej (dot. wybranych przedmiotéw szkolnych)

W jaki sposéb te dziatania maja przyczynic¢ sie do osiggniecia celéw projektu wymienionych powyzej?

1. Nauczyciele wybranych przedmiotéw czesciej beda wychodzié z uczniami poza mury szkoty

2. Wzrosnie poziom wiedzy nauczycieli w zakresie edukacji prozdrowotnej. Nauczyciele nauczg sie propagowaé zdrowy styl
zycia.

3. Kadra podniesie swoje kompetencje w zakresie ekologii i pozna skuteczne sposoby na wdrazanie nawykéw
ekologicznych

4. Nauczyciele nabedg umiejetnosé taczenia narzedzi ICT do zajeé outdorowych.

5. Nauczyciele poznajg i wdroza do codziennych zaje¢ techniki relaksacyjne.

W jaki sposéb zamierzajg Parstwo wybraé uczestnikow do planowanych dziatan?

i. Prosimy opisac proces rekrutaciji wraz z planowanymi kryteriami naboru.

Koordynator powota komisje rekrutacyjng,ktéra stworzy regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie. Rekrutacja bedzie
jawna,informacja zostanie wystana przez dziennik Librus.Regulamin dostgpny na stronie internetowej szkoty- zaktadka
ERASMUS +,0bejmie szczegbtowe zasady i czas trwania rekrutacji,sktad komisji rekrutacyjnej,prawa,obowigzki
uczestnikéw projektu.Rekrutacja bedzie sktadata sie z dwoch etapow:

Kandydat bedzie musiat spetni¢ warunki: pracowa¢ w SP7 w Chojnicach,posiada¢ umowe na czas nieokreslony,ztozy¢
pisemng deklaracje, w ktorej:

-uzasadni che¢ wziecia udziatu w projekcie,

- wskaze dziatania podejmowane w tym zakresie oraz pomysty na wdrozenie zdobytej wiedzy w codziennej pracy.
Komisja dokona analizy deklaracji, zakwalifikuje do nastepnego etapu osoby, ktdrych odpowiedzi bedg jak najbardziej
spdéjne z zatozeniami projektu.

Drugi etap obejmowac bedzie test znajomosci jezyka. Wytonionych zostanie 12 os6b.

ii. Dlaczego wybrano takg metode rekrutacji uczestnikow?

Sukcesem dziatan przed i poprojektowych bedzie efektywne witaczenie sie i zaangazowanie wszystkich uczestnikéw na
wszystkich etapach projektu. Niezwykle wazny jest dobor uczestnikdw - tak, aby byli elastyczni, otwarci na dziatania,
kreatywni i chetni do podejmowania wszystkich zaplanowanych dziatan, a takze inicjowali inne aktywnos$ci bedace
przedtuzeniem projektu. Kazdy uczestnik zobligowany zostanie do ztozenia pisemnej deklaracji aktywnego uczestnictwa w
projekcie - bedzie to wigzace i kluczowe kryterium. Ponadto kandydat bedzie musiat odznacza¢ sie znajomoscig jezyka
angielskiego, stad przeprowadzony zostanie test diagnozujacy poziom jezykowy.

Proces rekrutacji zaktada¢ bedzie rowniez wigczenie do projektu osoby o mniejszych szansach.
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Budzet
Podsumowanie budzetu
Typ Wsparcie organizacyjne Wsparme indywidualne Podréz Optata za udziat w Wsparcie jezykowe leyty przygotowawcze Wsparcie wigczania Suma
dziatania (EUR) (EUR) (EUR) kursie (EUR) (EUR) (EUR) (EUR) (EUR)
Kursyi 1.200,00 9932,00 3300,00 5 920,00 0,00 20 352,00
szkolenia

1200,00 9 932,00 3300,00 5920,00 0,00 20 352,00
Szczegoty
s Gt Wsparcie indywidualne uczestnikow Standardowa podr6z Kwota wsparcia wtgczania dla uczestnikow Wsparcie wigczania dla organizacji

yp (EUR) (EUR) (EUR) (EUR)
Kursy i 9932,00 3.300,00 0,00 0,00
szkolenia
9 932,00 3 300,00 0,00 0,00
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Wsparcie organizacyjne

Wsparcie organizacyjne obejmuje ré6znego rodzaju koszty bezposrednio zwigzane z realizacjg dziatarh zwigzanych z mobilnoscig i nieuwzglednione w innych kategoriach kosztéw.

Obejmuje to przygotowanie (pedagogiczne, miedzykulturowe i inne), opieke mentorska, monitorowanie i wsparcie uczestnikow podczas mobilnosci, zakup ustug, narzedzi i sprzetu
potrzebnego do wirtualnych komponentéw dziatarh mieszanych, uznawanie efektéw uczenia sie, dzielenie sie wynikami i upublicznianie finansowania Unii Europejskie;j.

Nalezy pamieta¢, ze wsparcie organizacyjne obejmuje koszty poniesione zaréwno przez organizacje wysytajaca, jak i przyjmujaca (z wyjatkiem mobilnosci pracownikéw w celu
odbycia kurséw i szkolen). Dofinansowanie powinno by¢ podzielone pomigdzy obie organizacje zgodnie z ich zadaniami i wydatkami.

Numer identyfikacyjny Typ o - Kraj Liczba Liczba os6b Stawka wsparcia Kwota wsparcia

ID mobilnosci dziatania Organizacja przyjmujaca przyjmujacy  uczestnikbw  towarzyszacych organizacyjnego (EUR) organizacyjnego (EUR)
Kursy i Ustanova za obrazovanje

CRS-01 yi odraslih Maksima (E10102402 - Chorwacja 2 0 100,00 200,00
szkolenia HR)
Kursy i ; .

CRS-02 . eduKarjala (E10049443 - Fl) Grecja 2 0 100,00 200,00
szkolenia

CRS-03 Kursy i . EUROPASS SRL (E10166501 - Wiochy 5 0 100,00 200,00
szkolenia  IT)

CRS-04 Kursyi — EUROPASS SRL (E10166501 - pangia 2 0 100,00 200,00
szkolenia  IT)

CRS-05 Kursyi — EUROPASS SRL (E10166501 - (o acia 2 0 100,00 200,00
szkolenia  IT)

CRS-06 Kursy i _ EUROPASS SRL (E10166501 - Wiochy 5 0 100,00 200,00
szkolenia  IT)

12 0 600,00 1 200,00
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Dofinansowanie podr6zy uczestnikow i oséb towarzyszacych pokrywa koszty podrézy w obie strony z miejsca zamieszkania do miejsca dziatania.

Koszty podrézy moga by¢ réwniez pokryte w przypadku podr6zy do miejsca odbywania szkolenia przedwyjazdowego organizowanego przez Narodowg Agencje.

N e Nadzwyczajne Koszt
e v S E Typ Organizacja Kraj Liczba Liczba os6b Zrownowazone Przedziat koszty - wysokie  jednostkowy  Dofinansowanie
ynacylny - gziatania przyjmujaca przyjmujacy uczestnikébw towarzyszacych $rodkitransportu odlegtosci koszty podrozy podrézy podrézy (EUR)
ID mobilnosci (EUR) (EUR)
Ustanova za
i Kursyi  obrazovanje . 500 - 1999
CRS-01 szkolenia odraslih Maksima Chorwacja 2 0 H km 275,00 550,00
(E10102402 - HR)
Kursyi  eduKarjala . 500 - 1999
CRS-02 szkolenia (E10049443 -Fl) Grecia 2 0 . km 275,00 550,00
Kursy i EUROPASS SRL 500 - 1999
CRS-03 szkolenia (E10166501 - IT) Wiochy 2 0 ] Kkm 275,00 550,00
Kursy i EUROPASS SRL _. . 500 - 1999
CRS-04 szkolenia (E10166501 - IT) Finlandia 2 0 ] km 275,00 550,00
Kursy i EUROPASS SRL . 500 - 1999
CRS-05 szkolenia (E10166501 - IT) Chorwacja 2 0 ] Kkm 275,00 550,00
Kursy i EUROPASS SRL 500 - 1999
CRS-06 szkolenia (E10166501 - IT) Wiochy 2 0 ] Kkm 275,00 550,00
12 0 3 300,00
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Wsparcie indywidualne

Wsparcie indywidualne obejmuje koszty utrzymania uczestnikow i oséb towarzyszacych podczas dziatania. Nalezy pamietaé, ze aby obliczenia zostaty dokonane, nalezy poda¢ nazwe
Narodowej Agencji w czesci Informacje o projekcie oraz wybra¢ kraj docelowy w czesci Dziatania.

Wsparcie indywidualne moze réwniez obejmowac koszty utrzymania na czas podr6zy przed i po dziataniu. Wiecej szczeg6tdéw znajduje si¢ w Przewodniku po programie.

. . Stawka wsparcia . Kwota wsparcia
Czas Czas trwania dla Stawka wsparcia . . Kwota wsparcia . . taczna kwota
Numer T o R Krai Liczb ia  Liczb 5b b Dni indvwidual indywidualnego indvwidual indywidualnego .
identyfikacyjny yp ) rggngcya I’a]. ; ICzba o trwania ICzba 0S0 0SO ni » Inaywi ya,nego dla 0sdb Inaywiaual n‘ego dla oséb yvspar.CIa
.27 dziatania przyjmujaca  przyjmujacy uczestnikéw (w towarzyszacych towarzyszacych podrézy uczestnikow dla uczestnikéw indywidualnego
ID mobilnosci dniach) (w dniach) (EUR) towarzyszacych (EUR) towarzyszacych (EUR)
(EUR) (EUR)
Ustanova za
obrazovanje
CRS-01 SKZ“@;'M R’Adéii.'ﬁa Chorwacja 2 7 0 0 2 91,00 0,00 1638,00 0,00 1638,00
(E10102402 -
HR)
Kursy i eduKarjala
CRS-02 Szko?;nia (E10049443 - Grecja 2 5 0 0 2 104,00 0,00 1 456,00 0,00 1 456,00
FI)
EUROPASS
CRS-03 usulglyelnia (SEF:'(‘)166501_ Wiochy 2 6 0 0 2 104,00 0,00 1664,00 0,00 1664,00
IT)
EUROPASS
CRS-04 oyl (SEF:IEJ166501- Finlandia 2 6 0 0 2 117,00 0,00 1872,00 0,00 1872,00
IT)
EUROPASS
CRS-05 usuker):elma ZSE%166501_ Chorwacja 2 7 0 0 2 91,00 0,00 1 638,00 0,00 1638,00
IT)
EUROPASS
CRS-06 L(;I:zzehla (SEF:I(_)166501- Wiochy 2 6 0 0 2 104,00 0,00 1 664,00 0,00 1 664,00
IT)
12 37 0 0 12 9 932,00 0,00 9 932,00
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Optata za udziat w kursie

Optaty za kursy obejmujg optaty wpisowe za kursy i szkolenia.

Numer
identyfikacyjny ID
mobilnosci

CRS-01

CRS-02
CRS-03
CRS-04
CRS-05

CRS-06

PL

Typ
dziatania

Kursy i
szkolenia

Kursy i
szkolenia
Kursy i
szkolenia
Kursy i
szkolenia
Kursy i
szkolenia
Kursy i
szkolenia

Organizacja przyjmujaca

Ustanova za obrazovanje
odraslih Maksima
(E10102402 - HR)
eduKarjala (E10049443 -
FI)

EUROPASS SRL
(E10166501 - IT)
EUROPASS SRL
(E10166501 - IT)
EUROPASS SRL
(E10166501 - IT)
EUROPASS SRL
(E10166501 - IT)

Kraj

Chorwacja

Grecja
Witochy
Finlandia
Chorwacja

Witochy

Liczba
przyjmujacy uczestnikow

2

12

Czas
trwania (w
dniach)

7

37

taczna liczba dni kurséw
finansowanych z opfaty za
udziat w kursie

14

10
12
12
14

12

Koszty jednostkowe
opfat za udziat w
kursie (EUR)

80,00

80,00
80,00
80,00
80,00

80,00

Dofinansowanie do
opfat za kursy (EUR)

1120,00

800,00
960,00
960,00
1120,00

960,00
5 920,00
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Wsparcie witaczania

Wsparcie w zakresie wtgczania obejmuje réznego rodzaju koszty zwigzane z organizacjg mobilnosci dla uczestnikédw o mniejszych szansach.

Wsparcie przyznaje sie w dwoch formach: wsparcie wiaczania dla organizacji i wsparcie wtgczania dla uczestnikéw. Wsparcie wtgczania dla organizacji to kwota ryczattowa na
uczestnika, przeznaczona na pokrycie kosztéw administracyjnych i innych drobnych kosztéw. Wsparcie wtaczania dla uczestnikow obejmuje 100% wszelkich rzeczywistych kosztéw
zwigzanych z uczestnikami o mniejszych szansach i osobami im towarzyszacymi. Na przyktad moze to obejmowac zatrudnienie asystentéw lub ttumaczy, jak réwniez koszty zwigzane
z podrézg i utrzymaniem, jezeli standardowe stawki dla tych kategorii nie wystarczajg na pokrycie kosztéw. W tym ostatnim przypadku catkowite koszty podrézy i utrzymania nalezy
wpisa¢ w kategorig wsparcia wtgczania.

Numer identyfikacyjny Typ

ID mobilno$ci

CRS-01

CRS-02

CRS-03

CRS-04

CRS-05

CRS-06

PL

dziatania

Kursy i
szkolenia

Kursy i
szkolenia
Kursy i
szkolenia
Kursy i
szkolenia
Kursy i
szkolenia
Kursy i
szkolenia

Organizacja przyjmujaca

Ustanova za obrazovanje
odraslih Maksima (E10102402
-HR)

eduKarjala (E10049443 - FI)

EUROPASS SRL (E10166501
iEIL-JrI)ROPASS SRL (E10166501
-EIJIZXOPASS SRL (E10166501
-E:L-JTI—%{OPASS SRL (E10166501

Kraj

przyjmujacy

Chorwacja

Grecja
Witochy
Finlandia
Chorwacja

Witochy

Liczba
ucze_stnlko_w
mobilnosci

2

12

Liczba uczestnikow o
mniejszych szansach

Kwota wsparcia
wigczania dla
uczestnikow (EUR)

Wsparcie wtaczania
dla organizacji (EUR)

0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
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Koszty nhadzwyczajne

O koszty nadzwyczajne mozna sie ubiega¢ w przypadku kosztéw zwigzanych z wymogami dotyczacymi wjazdu do okreslonych krajéw (w tym wiz, zezwolen na pobyt, szczepien i
zaswiadczen lekarskich) oraz gwarancji finansowych (jezeli Agencja Narodowa wymaga takiej gwarancji).

Typ Numer identyfikacyjny — Typ Liczba uczestnikow taczna liczba uczestnikow w  Opis i uzasadnienie Ev?/ZﬁE‘iykowalne Stawka Kwota
kosztow 1D mobilnosci dziatania  mobilnosci tej pozycji kosztow wydatkow (EUR) (EUR) (%) kwalifikowalna

[ Narodowa Agencja wnioskuje o gwarancije finansowa.
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Standardy jakosci

Organizacje realizujgce dziatania zwigzane z mobilnosciami muszg przestrzegac¢ wspélnego zestawu Standardéw jakosci
Erasmusa. Zachowanie standardéw jakosci umozliwia wszystkim uczestnikom zdobycie wasciwych doswiadczeh w
zakresie mobilnosci i osiagniecie efektdw uczenia sie oraz zadbanie o to, by wszystkie organizacije otrzymujace
finansowanie z programu przyczyniaty sie do realizacji jego celéw.

Standardy jako$ci Erasmusa sg czes$cig zaproszenia do sktadania wnioskéw w ramach Akcji kluczowej 1. Sg one réwniez
przedstawione ponizej, aby mogli je Panstwo ponownie przeczytaé i mie¢ do nich tatwy dostep podczas pisania wniosku. W
razie potrzeby stosowanie Standardéw jakosci Erasmusa w kontekscie krajowym bedzie interpretowane przez wtasciwg
Narodowg Agencije.

Prosimy uwaznie przeczyta¢ przedstawione ponizej Standardy jakosci programu Erasmus i potwierdzi¢ zgode.

l. Podstawowe zasady

+ Wiaczanie i r6znorodnosé: beneficjenci musza przestrzega¢ zasad wigczania spotecznego i réznorodnosci we

wszystkich aspektach swojej dziatalnosci. Beneficjenci muszg zapewni¢ uczciwe i rowne warunki wszystkim
uczestnikom.

Tam, gdzie to mozliwe organizacje powinny aktywnie angazowac¢ uczestnikbw o mniejszych szansach. W tym celu
organizacje powinny maksymalnie wykorzysta¢ narzedzia i $rodki finansowe przyznane w Programie.

Dzialania nienaruszajace rownowagi ekologicznej i odpowiedzialnosé za srodowisko: beneficjenci
zobowigzani sg do promowania odpowiedzialnych i przyjaznych dla srodowiska zachowan ws$réd uczestnikow.

Organizacje, wykorzystujac fundusz przyznany w ramach wsparcia na podréz powinny dazyé do tego, aby wybieraé
jak najbardziej ekologiczne $rodki transportu.

Edukacja cyfrowa - w tym wspoétpraca wirtualna, mobilno$¢ wirtualna i mobilno$¢é mieszana: beneficjenci
powinny wykorzystywa¢ narzedzia cyfrowe i metody uczenia sie, aby uzupetnia¢ swoje dziatania w zakresie

mobilnosci fizycznej oraz usprawnia¢ wspétprace z organizacjami partnerskimi. Beneficjenci powinni maksymalnie
wykorzystywaé narzedzia cyfrowe, platformy internetowe i inne mozliwosci, jakie w tym celu zapewnia program.

» Aktywny udziatl w sieci organizacji Erasmus: jednym z celéw programu jest wspieranie rozwoju Europejskiego

Obszaru Edukaciji. Beneficjenci powinny by¢ aktywnymi cztonkami sieci Erasmus, na przykfad przyjmujac
uczestnikdéw z innych krajow lub uczestniczac w wymianie dobrych praktyk i innych dziataniach kontaktowych
organizowanych przez Narodowe Agencje lub inne organizacje. Do$wiadczone organizacje powinny dzielié¢ sie swojg
wiedzg z innymi organizacjami, ktére majg mniejsze doswiadczenie w programie, udzielajgc porad, mentoringu lub
innego wsparcia. W stosownych przypadkach organizacje bedace beneficjentami powinny zacheca¢ swoich
uczestnikbéw do udziatu w dziataniach i sieciach absolwentow.

Il. Prawidtowe zarzadzanie mobilno$ciami

PL

+ Kluczowe zadania — odpowiedzialno$¢ za realizacje: beneficjenci muszg samodzielnie koordynowaé i wdraza¢

najwazniejsze dziatania zaplanowane we wniosku. To na nich spoczywa odpowiedzialno$¢ za ich prawidtowg
implementacije. Beneficjenci nie powinni zlecaé wykonania tych dziatar organizacjom wspierajagcym.

Za kluczowe zadania uznaje sie zarzadzanie przyznanymi srodkami finansowymi, kontakt z Narodowg Agencja,
raporty na temat wdrazanych dziatan, jak réwniez decyzje, ktére beda miaty znaczacy wptyw na zatozenia
projektowe, jakos$¢ i rezultaty wdrazanych aktywnosci (np. wybér mobilnosci, czas ich trwania, organizacje
przyjmujace, ewaluacje, efekty uczenia itp.).

+ Organizacje wspierajace, transparentnos¢ i odpowiedzialno$é: w praktycznych aspektach projektu podczas

jego realizacji, beneficjenci moga uzyskac¢ porady, pomoc lub ustugi od innych organizacii, o ile beneficjenci
zachowujg petna kontrole nad zatozeniami projektowymi, jakoscia i rezultatami wdrozonych dziatan, jak opisano w
.Kluczowych zadaniach”.

Jesli beneficjent wykorzystuje fundusze przyznane z programu do zaptaty innym organizacjom za okre$lone zadania
podwykonawcze, nalezy formalnie okresli¢ obowigzki takich organizacji. Nalezy upewni¢ sie, ze wymienione
obowigzki sg zgodne ze Standardami jakosci programu Erasmus i chronig przyznane w ramach projektu fundusze.
W umowie zawartej miedzy beneficjentem a organizacjg wspierajgca nalezy uwzgledni¢ nastepujace elementy:
zakres zadan do wykonania, sposo6b kontroli jako$ci wykonanych zadan, konsekwencije w przypadku niskiej jakos$ci
Swiadczonych ustug oraz srodki zaradcze, jakie beda podjete w przypadku odwotania lub zmiany ustalonego
harmonogramu ustugi, ktére zagwarantujg sprawiedliwy i zréwnowazony podziat ryzyka w przypadku
nieprzewidzianych zdarzen. Dokumenty okreslajace te obowigzki muszg byé dostepne do wgladu dla Narodowe;j
Agencji.
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Organizacje, ktére pomagajg beneficjentowi w wykonywaniu okreslonych zadan projektowych (odptatnie lub
dobrowolnie), bedg uwazane za organizacje wspierajace i muszg by¢ zarejestrowane w oficjalnych narzedziach
sprawozdawczych. Zaangazowanie organizacji wspierajacych musi przynie$¢ wyrazne korzyéci dla rozwoju
organizacyjnego beneficjenta i jakosci mobilnosci.

We wszystkich przypadkach beneficjent pozostanie odpowiedzialny za wyniki i jakos¢ realizowanych dziatan,
niezaleznie od zaangazowania innych organizaciji.

Srodki wptacane przez uczestnikéw: jako forma wspétfinansowania, beneficjent moze poprosié uczestnikéw
dziatan zwigzanych z mobilnoscig o czesciowe pokrycie kosztéw towardw i ustug niezbednych do realizacji tych
dziatan. Wielko$¢ wktadu uczestnikow musi pozosta¢ proporcjonalna do dofinansowania przyznanego na realizacje
dziatania, musi by¢ jasno uzasadniona, pobierana na zasadzie non-profit i nie moze tworzyé niesprawiedliwych
barier uczestnictwa (szczeg6lnie w odniesieniu do uczestnikéw o mniejszych szansach). Dodatkowe optaty lub inne
sktadki uczestnikow nie moga by¢ pobierane przez organizacje wspierajgce lub innych ustugodawcéw wybranych
przez beneficjenta.

Wiaczenie rezultatéw mobilnosci w dziatalno$é organizaciji: organizacje bedace beneficjentami musza
uwzgledniac rezultaty zrealizowanych dziatarn w zakresie mobilno$ci (np. wiedze zdobytg przez pracownikéw w
ramach rozwoju zawodowego) w swojej codziennej pracy, aby przyniosto to korzysci catej organizacii, jej
pracownikom i osobom uczacym sieg.

Rozwijanie potencjatu: beneficjenci powinny wykorzystywaé fundusze programu (w szczeg6lnosci wsparcie
organizacyjne) w sposéb, ktéry stopniowo zwigksza ich zdolno$é do pracy na arenie miedzynarodowej w sposéb
zrébwnowazony i dtugoterminowy. W konsorcjum mobilnosci wszystkie organizacje powinny w ten sposéb skorzystaé
z funduszy programu.

Regularne aktualizacje: beneficjenci muszg regularnie wprowadza¢ informacje o planowanych i zakoriczonych
dziataniach w zakresie mobilnoéci w narzedziach udostepnionych w tym celu przez Komisje Europejska.

Gromadzenie i wykorzystywanie opinii uczestnikéw: beneficjenci muszg zagwarantowaé wypetnienie przez
uczestnikdéw raportéw, dostarczonych przez Komisje Europejska. Beneficjenci powinny wykorzystywaé informacje
zwrotne dostarczone przez uczestnikbéw w celu ulepszenia swoich przysztych dziatan.

lll. Zapewnienie jakos$ci i wsparcia uczestnikom

PL

» Ustalenia praktyczne: organizacje wysytajace musza zapewni¢ wsparcie logistyczne (podréz, zakwaterowanie,

whnioski wizowe, ubezpieczenia itp.). Jesli te zadania sg delegowane na uczestnika lub firme zewnetrzna, organizacja
wysytajaca pozostanie ostatecznie odpowiedzialna za weryfikacje jakosci wykonanych zadan.

Zdrowie, bezpieczenstwo i przestrzeganie obowiazujacych przepiséw: wszystkie dziatania musza by¢
organizowane z zachowaniem wysokiego standardu bezpieczenhstwa i ochrony zaangazowanych uczestnikéw i

musza by¢ zgodne ze wszystkimi obowigzujacymi przepisami (na przyktad dotyczacymi zgody rodzicéw,
minimalnego wieku uczestnikéw itp.). Beneficjenci muszg zapewni¢ swoim uczestnikom odpowiednig ochrone
ubezpieczeniowa, zgodnie z og6lnymi zasadami programu i obowigzujacymi przepisami.

Wybér uczestnikdw: uczestnicy muszg zostaé wybrani w drodze transparentnego, uczciwego i niewykluczajacego
procesu rekrutacji.

Przygotowanie: uczestnicy musza otrzymac odpowiednie przygotowanie pod wzgledem praktycznych,
zawodowych i kulturowych aspektow ich pobytu w kraju przyjmujacym. Przygotowanie powinno by¢ zorganizowane
we wspétpracy z organizacjg przyjmujaca (i, w stosownych przypadkach, rodzinami goszczacymi).

Monitorowanie i mentoring: w stosownych przypadkach w oparciu o format dziatania organizacje wysytfajace i
przyjmujace muszg wytoni¢ mentora lub podobna kluczowa osobe, ktéra bedzie wspiera¢ uczestnika podczas jego
pobytu w organizacji goszczacej i ktéra pomoze mu osiggnaé pozadane efekty uczenia sie. Szczegbing uwage
nalezy zwréci¢ na wprowadzenie i integracje uczestnikdbw w organizacji przyjmujacej oraz monitorowanie samego
procesu uczenia sie.

Wsparcie podczas dziatania: uczestnicy musza mie¢ mozliwo$¢ zwrécenia sie o wsparcie i otrzymania wsparcia
od swoich organizacji przyjmujacych i wysytajacych w dowolnym momencie swojej mobilnosci. Osoby kontaktowe w
obu organizacjach, sposoby kontaktu i protokoty na wypadek wyjatkowych okoliczno$ci muszg zosta¢ okreslone
przed rozpoczeciem mobilnosci. Wszyscy uczestnicy musza zosta¢ poinformowani o tych ustaleniach.

Wsparcie jezykowe: beneficjenci musza zapewni¢ odpowiednie szkolenie jezykowe, dostosowane do osobistych i
zawodowych potrzeb uczestnikow. W stosownych przypadkach beneficjenci powinni maksymalnie wykorzysta¢
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konkretne narzedzia i $rodki finansowe zapewniane w tym celu w ramach programu.

Definicja efektow uczenia sie: dla kazdego uczestnika lub grupy uczestnikéw nalezy ustali¢ oczekiwane efekty

uczenia sie w okresie mobilno$ci. Efekty uczenia sie muszg zostaé uzgodnione miedzy organizacjami wysytajacymi i
przyjmujacymi, a takze uczestnikiem (w przypadku wyjazdéw indywidualnych). Forma umowy bedzie zaleze¢ od
rodzaju mobilnosci.

» Ewaluacja efektéw uczenia: efekty uczenia sie i inne korzysci dla uczestnikéw powinny by¢ systematycznie

oceniane. Wyniki oceny nalezy przeanalizowa¢ i wykorzysta¢ do poprawy dziatah w przysztosci.

Uznawanie efektéw uczenia sie: formalne, nieformalne i pozaformalne efekty uczenia sig oraz inne rezultaty

osiggniete przez uczestnikédw mobilnosci muszg zosta¢ odpowiednio uznane w ich organizacji wysytajacej. W miare
mozliwoéci do uznawania nalezy wykorzystywac¢ dostepne instrumenty europejskie i krajowe.

IV. Upowszechnianie rezultatow i wiedzy na temat programu

« Dzielenie sie rezultatami w organizaciji: organizacja wysytajgca powinna aktywnie uczestniczy¢ w

upowszechnianiu rezultatéw Programu w samej organizaciji i stwarza¢ mozliwosci dla uczestnikéw, aby ci mogli
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z mobilnosci z réwiesnikami. W przypadku konsorcjow, proces upowszechniania
powinien odbywaé sie w obrebie catego konsorcjum.

Dzielenie sie wynikami z innym organizacjami i opinia publiczna: beneficjenci powinny dzieli¢ sie wynikami
swoich dziatan z innymi organizacjami i spoteczeristwem.

Publiczne uznawanie dofinansowania z Unii Europejskiej: beneficjenci powinny upowszechnia¢ informacje o
swoim udziale w programie w swojej spotecznoéci i wéréd szerszej publicznosci. Muszg rowniez informowad
wszystkich uczestnikow o zrédle otrzymanego dofinansowania.

Zobowiazanie do przestrzegania Standardéw jakosci Erasmusa

Aby ubiegac sie o dofinansowanie projektu mobilno$ci w ramach Akcji kluczowej 1, Panstwa organizacja musi
zaakceptowac opisane powyzej Standardy jakosci i wyrazi¢ zgode na ocene w oparciu o te standardy. Prosimy przeczyta¢
uwaznie ponizsze o$wiadczenia i potwierdzi¢ zgode:

Przeczytatem/am i zrozumiatem/am powyzsze Standardy jakosci

Rozumiem i wyrazam zgode na to, ze niniejsze Standardy jako$ci bedg wykorzystywane jako czesé kryteriéw oceny

naszego projektu na etapie raportu koncowego.

PL
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Kontynuacja

W jaki sposéb zamierzaja Panstwo zagwarantowaé, ze dziatania zwigzane z mobilnoscia sa realizowane zgodnie ze
Standardami jakos$ci programu Erasmus?

i. Co zrobi Panstwa organizacja, aby przyczyni¢ sie do realizacji podstawowych zasad okreslonych przez Standardy
jakosci?

Koordynator przeanalizuje Standardy Jakosci, na ich podstawie zaplanuje dziatania, poczawszy od pisania projektu,
przejscia procesu rekrutacyjnego po realizacje mobilnosci po dziatania upowszechniajace. koordynator pisze projekt sam,
wspierajac sie radami, wsparciem uzyskanym w trakcie poprzedniego projektu. Ponadto:

1. Powotujac komisje rekrutacyjng zadba o to, by wszyscy chetni mieli szanse na wigczenie sie do projektu, prébujac
aktywnie zaangazowac kadre o mniejszych szansach. Zadba o to, by uczestnikami byta mieszana kadra (nauczyciele
réznych przedmiotéw, ze zréznicowanym stazem pracy)

2. Planujac dziatania zwota zesp6t, utworzy grupe w aplikacji Teams i Whatsup, ktora bedzie stuzyta do szybkiej wymiany
informacji miedzy uczestnikami projektu.

3. Bedzie wtasciwie zarzgdzaé srodkami, koordynowa¢ mobilnosci i niezbedng dokumentacje.

4. Zadba o przygotowanie jezykowe przed realizacjg mobilnosci

5. Zaplanuje dziatania stuzace upowszechnianiu dziatar realizowanego projektu i Erasmusa

ii. Kto bedzie odpowiedzialny za wybér uczestnikow, ich przygotowanie i wsparcie w trakcie dziatania?

Koordynator powota komisje rekrutacyjna, z ktora stworzy regulamin rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie. Rekrutacja
bedzie jawna, regulami na stronie internetowej szkoty w zaktadce ErasmuBedzie wspierat uczestnikéw od momentu
rekrutacji, przez odbycie mobilnosci po dziatania zaplanowane po odbytych mobilnosciach. Zadba o to, by cztonkowie
aktywnie i kreatywnie wiaczali sie w realizacje projektu, chetnie wykorzystywali wiedze i umiejetnosci zdobyta w trakcie
mobilno$ci, jak i dzielili sie nig

iii. Kto bedzie odpowiedzialny za zdefiniowanie, przeprowadzenie oceny i uznanie efektéw uczenia sie?
Wicedyrektor z koordynatorem dokonajg ewaluacji dziatan.

iv. Kto bedzie odpowiedzialny za zapewnienie, ze przestrzegane sg standardy dobrego zarzadzania dziataniami
zwigzanymi z mobilnoscig?

Koordynator przygotuje wniosek , opracuje plan dziatan, z pomocg wicedyrektora dokona ewaluacji dziatah, bedzie
nadzorowat przebieg mobilnosci oraz wykonywanie dziatan, zadba o jak najlepsze upowszechnienie projektu i dziatan
(szczegolnie tych nowatorski), sprawy budzetowe bedzie kontrolowata ksiegowa.

Co zrobi Panstwa organizacja, aby wiaczyé rezultaty zrealizowanych mobilnosci do swojej podstawowej dziatalnosci?

1. Nauczyciele czesciej beda wychodzi¢ poza mury szkoty, najefektywniej wykorzystywaé naturalng przestrzen (boisko,
pola, tgki, las), ktore znajduja sie w dos¢ bliskim otoczeniu. Uczniowie bedg mieli okazje do czestszego obcowania z natura,
obserwacji naturalnych okazoéw, a nie wyswietlanych na ekranie. Do kalendarza cyklicznych wydarzen wtaczymy "Dzien
Pustej Klasy", kttéry bedzie nawigzywat do zatozer edukacji outdorowej.

2. Nauczyciele aktywnie beda promowaé¢ zdrowe nawyki zywieniowe poprzez warsztaty z dietetykami, promujace zdrowy i
aktywny tryb zycia. W szkole wdrozone zostang aktywne przerwy, na korytarzach czy boiskach szkolnych bedg dostepne
dla uczniéw gry podtogowe. Uczniowie zostang zapoznani z grami i zabawami podworkowymi. W szkole powstanie salka
kulinarna, w ktérej uczniowie bedg uczy¢ sie przygotowywac zdrowe przekaski.

3. Kadra bedzie promowata zachowania ekologiczne poprzez warsztaty ZERO WASTE, wigczenie sie do zbibrek i
segregacji nakretek, baterii, telefonéw, akcji sprzatania Swiata. Nauczyciele beda wskazywac najwieksze zagrozenia dla
Srodowiska. Swoja postawa i zaangazowaniem beda dawac przyktad mtodym ludziom, ktéry beda czerpaé dobre przyktady
zwigzane z dbaniem o $rodowisku, jego ochrong. Szkota zyska innowacje promujace dbanie o srodowisko.

4.. Nauczyciele w petni wykorzystajg zaséb sprzetu otrzymanego w ramach "Laboratoriéw przysztosci”, wdrozg sposoby
taczenia tego, co uczniowie lubig - sprzetéow ITC z ruchem. W szkole powstanie baza dostepnych urzadzen, aplikacji, ktére
mozna wykorzysta¢ rowniez w terenie. Uczniowie bedg uczyé sie efektywniej, co wptynie na ich osiggniecia.

5. Nauczyciele na zajeciach wykorzystywaé beda techniki relaksacyjne, zadbajg zaréwno o swoj, jak i uczniéw komfort
psychiczny. W szkole zostang przeprowadzone warsztaty dot. technik radzenia sobie ze stresem. W szkole zostanie
doposazony kacik relaksacyjny.

Co zrobi Panstwa organizacja, aby podzieli¢ sie rezultatami swoich dziatar i wiedzg o programie?

i. Aby podzieli¢ sie rezultatami w swojej organizaciji

Dziatania zaplanowane po skoriczonych mobilnosciach skierowane zostang gtéwnie do srodowiska szkolnego (nauczycieli,
uczniéw, rodzicéw i dyrekcji szkoty). Przede wszystkim skupimy sie na:

1.Wymianie do$wiadczen - prowadzenie lekcji otwartych, stworzeniu banku dobrych praktyk,

2. Spotkaniach dla kadry z zakresu edukacji outdorowej, pokazanie sposobdéw na wykorzystywanie sprzetu ITC réwniez na
Swiezym powietrzu
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3. Dziataniach innowacyjnych : udziat w innowacjach, projektach, organizowanie Dni Zdrowego Stylu zycia, wtgczanie sie
do akcji “Dzien Pustej Klasy” - promowanie zaje¢ odbywajacych sie poza murami szkoty, “Dnia Sportu”, Dzien zdrowia
psychicznego,

4. Organizowaniu zaje¢ z dietetykami, prowadzeniu warsztatow ze zdrowego odzywiania, wdrazanie uczniéw juz od
najmtodszych lat do przygotowywania zdrowych przekasek

5. Propagowaniu aktywnego czasu na przerwach (gry i zabawy podwérkowe) po szkole

6. Promowanie dziatah ekologicznych (zbiérki, warsztaty ZERO WASTE)

ii. Aby podzieli¢ sie rezultatami z innymi organizacjami i opinig publiczng

W Srodowisku lokalnym (inne szkoty) efekty dziatan beda widoczne:

1.Na stronie internetowej w zaktadce ERASMUS + - relacje z mobilnosci, zdjecia z zaje€.

2.Relacje z zaje¢, warsztatow na stronie i facebooku szkoty, a takze w lokalnych mediach.

3.Nawigzanie wspotpracy z lokalnymi mediami - zapraszanie na wieksze przedsigwziecia w trakcie trwania projektu
4.Zorganizowanie konferencji upowszechniajacej udziat w programie ERASMUS + wraz z konsultacjami dla przedstawicieli
innych szkét

5. Wykorzystanie platformy eTwinning oraz Erasmus + Project Results w celu planowania wspétpracy miedzynarodowej,

6. Stuzenie radami dla organizacji chcacych sprébowac sit w Erasmus przy pisaniu projektu, planowaniu dziatarn w formie
ustnej.

iii. Aby poinformowac opinie publiczng o zrédle finansowania

1. Umieszczenie emblematu Unii Europejskiej oraz logo ERASMUS + na wszystkich dziatania informacyjnych i
promocyjnych zwiazanych z projektem (ulotki, broszury, plakaty, zaproszenia, programy konferencji) oraz wszystkich
dokumentach dotyczacych projektu

2. W holu gtownym (na widocznym miejscu) umieszczona zostanie tabliczka pamigtkowa informujaca o realizacji projektu (
na tablicy dane: nazwa beneficjenta, tytut projektu, emblemat Unii Europejskiej, logo ERASMUS +, portal
www.erasmusplus.org.pl. Zdjecie tabliczki réwniez umieszczone na facebooku i stronie szkoty

3.Dzielenie sie wiedzg i umiejetno$ciami zwigzanymi z przygotowaniem projektu i zrédtem finansowania w formie ustne;j.
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Maksymalny rozmiar pliku wynosi 15MB, maksymalny rozmiar wszystkich plikéw tgcznie wynosi 100 MB.

Oswiadczenie

Prosimy pobra¢ O$wiadczenie (Declaration on Honour), wydrukowaé i zatgczy¢ dokument podpisany przez prawnego
przedstawiciela organizacji.

Nazwa pliku Rozmiar pliku (kB)
DOH -erasmus.pdf 1886
Catkowity rozmiar (kB) 1886

Inne dokumenty

Prosimy zataczy¢ wszelkie inne istotne dokumenty (maksymalnie 9 dokumentéw) z zachowaniem przejrzysto$ci nazw
plikow.

W razie dodatkowych pytan nalezy skontaktowa¢ sie z Narodowg Agencjg w swoim kraju. Dane kontaktowe dostepne sa
tutaj: Lista Narodowych Agenciji.

Nazwa pliku Rozmiar pliku (kB)
OTH -petnomocnictwo.pdf 626

Catkowity rozmiar (kB) 626

Catkowity rozmiar (kB) 2512
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Lista kontrolna

Przed ztozeniem wniosku do Narodowej Agencji, prosimy upewni¢ sie, ze:

Spetnione zostaty kryteria kwalifikowalnosci wymienione w Przewodniku po programie.
Wszystkie wymagane w formularzu pola zostaty prawidtowo wypetnione.

Whiosek zostanie ztozony do Narodowej Agencji w kraju, w ktérym organizacja wnioskujaca ma siedzibe. Obecnie
wybrang NA jest: PLO1 - Fundacja Rozwoju Systemu Edukac;ji

Skany dokumentow potwierdzajacych status prawny wnioskodawcy muszg zosta¢ zatgczone do Systemu Rejestraciji
Organizaciji, tutaj: System Rejestracji Organizacji (wiecej szczeg6téw mozna znalez¢ w Przewodniku po programie
Erasmus+ - "Informacje dla wnioskodawcéow").

Ochrona danych osobowych

Prosimy przeczyta¢ nasze oswiadczenie o ochronie prywatnosci, aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposo6b przetwarzamy i
chronimy dane osobowe
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https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/privacy-statement
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Czas ztozenia wniosku Kod kontrolny

(czas brukselski) SO skladanego wniosky  O!21uS Whiosku

Wersja
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