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Vyhodnotenie plánu výchovy k manželstvu a rodičovstvu 
 

 

Ciele VMR – 1. Stupeň: 

 

 rozvíjať zodpovednosť žiakov voči sebe a iným, aby boli schopní prevziať zodpovednosť za 

vlastné správanie 

 pomáhať žiakom rozvíjať pozitívne sebavedomie, pestovať sebaúctu, 

 pestovať v žiakoch schopnosť výberu na základe správneho rozhodnutia, a to i v prípade, že budú 

vystavení negatívnemu tlaku (asertivita) 

 formovať sociálne zručnosti žiakov v interakcii s inými: vytvárať a zvládnuť vzťahy 

 odhaľovať a riešiť problémy, jasne a výstižne formulovať myšlienky, vypočuť mienku iných 

v diskusii, potláčať vulgarizáciu jazyka 

 zdôrazňovať význam kamarátstva a priateľstva, ktoré pomáha rozvíjať interpersonálne vzťahy – 

empatiu, komunikačné schopnosti 

 poukazovať na rodinu ako na základnú a funkčnú jednotku spoločnosti 

 formovať postoje k bezpečnému správaniu vo vzťahu k zdraviu, špeciálne v otázkach prevencie 

AIDS 

 oboznámiť žiakov s negatívnymi účinkami fajčenia, alkoholu a iných drog na zdravie a správanie 

jednotlivca 

 poskytnúť žiakom prvotné informácie o vzniku a vývine ľudského jedinca, o  starostlivosti 

rodičov o dieťa (výživa a opatera) 

 viesť žiakov k utváraniu personálnej bezpečnosti, poznať rozdiely medzi vhodnými                      

a nedovolenými telesnými dotykmi 

 formovať právne vedomie žiakov (Deklarácia práv dieťaťa, antidiskriminačný zákon), naučiť 

uplatňovať ich svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a práva ostatných 

 poukazovať na rodovú rovnosť, že všetci žiaci majú rovnakú príležitosť rozvíjať svoju osobnosť 

 rozvíjať v nich toleranciu, rešpekt a prosociálne správanie a konanie vo vzťahu ku kultúrnej 

odlišnosti 

 

Obsah VMR  na 1. stupni ZŠ sa prezentoval vo vyučovaní predmetov: prírodoveda, prvouka,  

pracovné vyučovanie, náboženstvo, triednické schôdzky a v spolupráci s odborníkmi CPaP v Detve. 

 

Ciele VMR – 2. stupeň: 

 pomáhať žiakom v procese sebauvedomovania a sebaúcty, rozvíjanie tolerancie 

a zodpovednosti ako základných podmienok humánnych vzťahov medzi pohlaviami, 

 dať žiakom ucelený etický systém, 

 viesť žiakov k pochopeniu lásky základnej zložky sexuality, 

 poskytnúť žiakom základné poznatky o biologických, emocionálnych a sociálnych zmenách 

v puberte, 

 viesť žiakov k utváraniu personálnej bezpečnosti, poznať rozdiely medzi vhodnými a 

nedovolenými telesnými dotykmi, 

 viest žiakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavnú rolu so zreteľom 

na spoločensko-mravné normy vzájomného správania, 

 formovať právne vedomie žiakov/( Deklarácia práv dieťaťa, antidiskriminačný zákon), naučiť 

uplatňovať ich svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a práva ostatných, 

 posilňovať sebahodnotenie a sebaurčenie (dieťa hodnotné a hodné lásky, zachovávanie 

osobnej sféry) 

 poukazovať na rodovú rovnosť, že všetci žiaci majú rovnakú príležitosť rozvíjať svoju 

osobnosť, 

 pripraviť žiakov na zodpovedné rozhodovanie v kritických oblastiach psycho – sexuálneho 

vývinu na základe všeobecne platných hodnôt a noriem, 

 prispieť k poznatkom o sexuálnom rozmere nášho života a k jeho pochopeniu, 

 sprostredkovať žiakom základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách 

v puberte, 
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 dať žiakom primerané informácie o anatómii a fyziológii rozmnožovacieho ústrojenstva ženy 

a muža, 

 vysvetliť možné rizika predčasných a rizikových sexuálnych aktivít (gravidita, interrupcia, 

pohlavné choroby, AIDS), 

 nebezpečenstvo drog pre reprodukčné zdravie, 

 naučiť žiakov odolávať negatívnym vplyvom rovesníckych skupín, médií, ochrane pred 

sexuálnym zneužitím 

 

Obsah VMR 2. stupni ZŠ sa plnil hlavne v predmetoch: biológia, etická a náboženská výchova, ale 

témy sa prelínajú vo všetkých vyučovacích predmetoch.  

 

 

Vypracovala: Mgr. Zuzana Melicherčíková, školský poradca – koordinátor VMR 


