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I. VYCHOVNY PROGRAM PRE $KD PRI z$ PRECIN

Skola je ako strom s premenou kvetov do plodov.

Il. VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIA VYCHOVY

CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI

Cinnost $kolského klubu deti (dalej len SKD) je usmerriovana podla vyhlasky M3V SR &. 28/ 1995 Z.z. o kolskych
kluboch deti v zneni neskorsich predpisov.

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost je zamernd na ciefavedoma sustava Cinnosti, proces zamerany k trvalému
utvaraniu osobnosti Cloveka, utvaraniu charakteru osobnosti pésobenim na city a volu. Je to proces
cielavedomého utvarania vztahu ¢loveka k svetu. Harmonickd vychova sa vyznaduje prvkami demokracie a
pochopenia. Od deti sa vyzaduje sprdvanie na intelektudlnej a sociadlnej urovni, zodpovedajucej ich veku a
schopnostiam.

Vychova je proces dynamicky, menlivy a tvorivy. Vychovu mimo vyucovania chapeme ako Cas straveny so Ziakmi
mimo vyucovania, mimo rodiny v prostredi pod vedenim pedagdgov-vychovévateliek. Tato ¢innost nadvézuje na
vychovné pdsobenie po povinnom $kolskom vyucovani. Vychova v SKD je jednou z najznamejsich foriem
starostlivosti o deti mladgieho $kolského veku v ¢ase mimo vyuéovania. Vo vychovno-vzdelavacej praci v SKD
zdoraziiujeme potrebu, aby sa vychova mimo vyucovania nestala pokracovanim riadneho vyucovacieho procesu.

POSLANIE SKOLSKEHO KLUBU DETI

1/ Vychovno-vzdelavacia ¢innost klubu deti je zamerand na uspokojenie zdujmov Ziakov v ¢ase mimo vyucovania
a na ich pripravu na vyucovanie. Pocas Skolského roku prevazuju a v obdobi skolskych prazdnin sa uskutocnuju
vylucne ¢innosti oddychového, rekreacného a zaujmového charakteru.

2/ Priprava Ziakov na vyucovanie a ¢innosti oddychového a rekreacného charakteru sa uskutoéruju v oddeleniach
klubu deti, zaujmova c¢innost Ziakov sa uskuto€riuje spravidla v zaujmovych Gtvaroch klubu deti, ale moze sa
uskutoériovat aj v zaujmovych Gtvaroch $koly a v inych vychovnych zariadeniach.

3/ Klub deti svoju ¢innost organizuje tak, aby sa Ziakom umoznila U¢ast aj na dalsich formach zaujmove;j ¢innosti.
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4/ Vychovno-vzdelavaciu ¢innost klubu deti vykonavaju vychovavatelia (dalej len "vychovavatel"). Vychovavatel

klubu deti je spravidla aj veducim zaujmového Utvaru klubu deti. Vedlcim zdujmového utvaru moze byt aj uditel.

Ciefom vychovnej ¢innosti SKD v $kolskom roku bude poméahat pri formovani po stranke rozumovej, mravnej,
pracovnej, telesnej, volovej a estetickej. Snazit sa o to, aby si deti Setrili osobné veci, $kolské pomdcky a skolské
zariadenie. Viest ich kvzdjomnej Ucte, kochrane prirody, starostlivosti o zvieratd a udrZiavaniu Cistoty
a prostredia, v ktorom ziju. UCit ich k pravde, kamarétstvu, sidrznosti a dobrym medziludskym vztahom.



K SPLNENIU TOHTO CIELA JE POTREBNE:

- motivacia deti k tomu, aby spolupracovali ako kolektiv pri skupinovych pracach,  skupinovych hrach
a sutaziach

- ochrana prirody, Zivotného prostredia — prikrmovanie zvierat pocas zimy, udrziavanie Cistoty v prirode,
okoli Skoly

- udrZiavanie Cistoty v herni, Skolskej jedalni — dodrZiavanie hygienickych navykov, vzorné stolovanie

- viest deti k zodpovednosti a samostatnosti, napr.: uloZenie hraiek po ukonéeni hry, starostlivost
o kvety

- spravne usmernit kamaratstvo, spolupatri¢nost

- poskytovat Ziakom individualnu starostlivost

- udit deti vytrvalosti a trpezlivosti pri ¢innostiach, hrach...

- rozvoj zruénosti, fantazie, navykov, rozvoj estetického citenia, predstavivosti, dodrziavanie pravidiel hry

- pestovat u deti pohotovost, rychlost, Sikovnost, vynaliezavost, postreh ale i bezpecnost a disciplinu,
tvorivé napady a aktivitu deti

- rozpoznat a pochopit problém, premyslat o jeho pri¢inach a naplanovat spdsob riesenia
- pocuvat a porozumiet druhym ludom, zap4éjat sa do diskusie

- podielat sa na vytvarani prijemnej atmosféry v kolektive, upevriovat dobré medziludské vztahy, ovladatt
svoje jednanie v skupine a zérover reSpektovat nazory a spravanie inych

- plnit zodpovedne zverené ulohy, vazit si prace inych

Vychovno vzdel. ¢innost je potrebné smerovat k priprave Ziakov na Zivot, ktory od nich vyZaduje, aby boli schopni
kritiky a tvorivo mysliet, rychlo a Gcinne riesit problémy.

Formovat u Ziakov tvorivy Zivotny S$tyl, vnlUtornd motivaciu, emocionélnu inteligenciu, socidlne citenie
a hodnotové orientacie.

KOMPETENCIE DIETATA/ZIAKA SKOLSKEHO KLUBU DETI (DALEJ LEN ,SKD*)

Kompetencie deti SKD nadvézuji na kompetencie Ziakov prislusnej zakladnej $koly.

Kompetencie sa v procese vychovno-vzdeldvacej ¢innosti mimo vyuéovania rozvijatju a navzajom prelinaju v
jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvijat U¢astou na zaujmovej a vychovno-vzdeldvacej
¢innosti. Kompetencie dietata su vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovno-
vzdeldvacieho procesu v SKD.

Kompetencie predstavuju idedlny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a postupnym vychovno-
vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietata v SKD.

Dieta SKD ma osvojené tieto kltUc¢ové kompetencie na Urovni zodpovedajlcej jeho individudlnym osobnostnym
moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD.



KOMPETENCIE UCIT SA UCIT

- rieSit nové, nezname ulohy a situacie
- zGCastnhovat sa vedomostnych sutaZiach

- prejavovat zaujem o nové informacie
KOMUNIKACNE KOMPETENCIE

- zrozumitelne vyjadrovat a obhajovat svoj nazor
- vypocut si opacny nazor
- rozvijatt si komunikaéné schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijimatt spatnua vazbu
SOCIALNE KOMPETENCIE

- pomenovat svoje potreby, city a pocity

- zvlddut jednoduché stresové situacie

- vlastnym postupom riesit jednoduché konflikty

- presadzovat autondmiu a prava svojej osobnosti

- reSpektovat Glohy skupiny

- efektivne spolupracovat v skupine

- uvedomovat si potreby Ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomovat si potreby ostatnych deti

- poskytnut pomoc alebo pomoc privolat
PRACOVNE KOMPETENCIE

- prejavovat samostatnost vo vypracovani domacich uloh

- planovat a hodnotit svoje ¢innosti

- prijimat nové informacie a poznatky

- dokon¢it pracu

- kultivovat svoju vytrvalost

- plnit si svoje povinnosti

- ovladat jednoduché manualne zruénosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky Zivot

- rozvijat manualne zruénosti



OBCIANSKE KOMPETENCIE

- uvedomit si potrebu re$pektovania prav a slobdd inych oséb
- uvedomit si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- byt otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni

- prejavovat Uctu k rodi¢om a k starsim osobam
KULTURNE KOMPETENCIE

- poznat kultirne paméatihodnosti okolia a regiénu

- rozlisovat kultirne a nekultdrne spravanie

- re§pektovat iné kultdry a zvyky

- prijimat kultdrne podnety

- byt otvoreny podielat sa na kultdrnych podujatiach v skupine
- ovladat zaklady kulturneho sprévania

- kultivovat svoj talent

I1l. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

V zmysle ustanovenia § 54 ods.2 $kolského zakona sa forma vychovy a vzdeldvania v SKD uskutocriuje ako
poldenna. Zaujmové vzdelavanie prebieha v SKD predovietkym vlastnou &innostou deti, ich komunikéciou s
okolim a ziskavanim vlastnych skusenosti, ktoré su zaloZzené na priamych zazitkoch s Cinnosti a vychadzaju
Ciasto¢ne z detskej zvedavosti a potreby zamestndvat sa a bavit sa s ostatnymi.

Skolsky zakon upravuje ¢innost v $kolskych kluboch nasledovne:

§ 114 odsek 1 znie : Skolsky klub deti zabezpecuje pre deti, ktoré plnia povinnu $kolskti dochadzku na zakladnej
Skole, ¢innost podla vychovného programu skolského zariadenia zameranu na ich pripravu na vyuéovanie a na
oddych v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin.

Cinnost , ktoru zabezpecuje $kolsky klub deti nie je totoznd s ¢innostou zabezpedenou centrom volného ¢asu
podla § 116.

Skolsky zakon 245/2008 — konsolidovany — upraveny -obsahuje vietky novelizacie

Zmeneny hlavny predmet ¢innosti SKD — Priprava na vyucovanie, dal3ie ¢innosti — rekrea¢éné a oddychové ( Z.
324/2011)

Zru$end zdujmova Cinnost : ( Z. 324/2011)

Zaujmovd cinnost sa bude vykonavat v ramci oddychovej ¢asti a pripravy na vyucovanie. Tento dodatok
nadobudol platnost od 8.1. 2013 a trva.

Program SKD je po obsahovej stranke zamerany na tieto ¢innosti:



- odpoéinkova innost- je pokojnda, nenadroéna ¢innost. Odpocinok po vyuéovani je nevyhnutny pre Ziakov. Ma
byt pokojného charakteru a zéroveri musime dbat na pokojné prostredie. /komunita, odpocinok na koberci,
prezeranie knih, ¢asopisov, riekanky, hadanky, rozhovor o precitanych knihdach, ilustracia rozpravky, kreslenie na
volny ndmet, poclvanie hudby, individualne rozhovory, relaxacné cvicenia, hry v triede, stolové hry/.

- rekreaéna €innost- ma vacsinou charakter pohybovych hier s pevnymi pravidlami. Cinnost prebieha v telocvicni,
na Skolskom ihrisku i mimo arealu skoly.

Pre spoloc¢ensko - prospesné ¢innosti plati zakladny princip dobrovolnosti. Tieto ¢innosti maju viest deti k
dobrovolnej a prospesnej praci pre ich okolie a vo vykonavani prace prospesnej pre jednotlivcov alebo celé
skupiny. Takéto Cinnosti maju potom kladny vplyv na vyvin charakterovych vlastnosti deti.

Sebaobsluzné vychovno-vzdelavacie ¢innosti maju na rozdiel od predchadzajlcich ¢innosti charakter povinnosti.
Tieto aktivity sa zameriavaju najma na vedenie deti k samostatnosti. Tato samostatnost ich ma naucit dokazat sa
postarat o svoju osobu a tiez ich vedie ku kladnym navykom slu$ného sprévania sa, zdkladnym hygienickym
navykom, navykom starostlivosti o poriadok a podobne.

No asi medzi najdolezitejSie Cinnosti ktoré sa vykondvaju v skolskych kluboch a zariadeniach patri Priprava na
vyucovanie zaradujeme medzi povinné ¢innosti a pod tymto pojmom chapeme vsetky cinnosti, ktoré suvisia s
plnenim Skolskych povinnosti. Formy prace v tejto oblasti sa musia vyrazne odliSovat od foriem uplatfiovanych
vo vyucovani.

OZivenie vychovného programu v SKD st prileZitostné akcie, ktoré nie st zahrnuté do tyZdennej skladby ¢innosti.
Pri vSetkych tychto aktivitach su reSpektované poziadavky na volny ¢as dietata:

- poziadavka pedagogického ovplyviiovania volného ¢asu, ked vychovavatelka navodzuje a motivuje ¢innost a
ocenuje vykony deti

- poziadavka dobrovolnosti, poZiadavka zaujmovosti s prvkami pestrosti
- poziadavka aktivity, kde je ¢innost zvolena tak, aby v nich mohli byt Uspesné vietky deti

- poziadavka sebarealizacie a citlivosti, ktora zavisi na prezivani kladnych emécii v priebehu aj po hodnoteni
ukoncenej ¢innosti

Vychova a vzdeldvanie mimo vyucovania sa v SKD uskutoéfiuje v tychto tematickych oblastiach:

IV.TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY:

VZDELAVACIA OBLAST:

CIELOVE ZAMERANIE VYCHOVNEJ OBLASTI:
umoznit detom pripravit sa na vyucovanie na nasledujuci deri
- pomahat slabsie prospievajicim ziakom
- individualna pomoc pri pisani domacich uloh
- spoluprdca ucitela a vychovdvatela
- upevriovanie uciva formou didaktickych hier a sutazi

- kolektivne a individualne Citanie



TELOVYCHOVNA , ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST :

CIELOVE ZAMERANIE VYCHOVNEJ OBLASTI:
- kultivovat zéakladné hygienické navyky
- rozvijatt schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit $kodlivost fajéenia alkoholu a inych drog
- pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvitenia
- pochopit vyznam dodrZiavania zakladnych zésad zdravej vyZivy
- poznat zékladné principy zdravého Zivotného $tylu

- rozvijatt $portovy talent a schopnosti

PRACOVNO TECHNICKA OBLAST

CIELOVE ZAMERANIE VYCHOVNEJ OBLASTI:
- vediet si samostatne vytycit jednoduché osobné ciele
- rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet spolupracovat so skupinou
- rozvijatt zaklady manudlnych a technickych zruénosti
- ziskavat zaklady zruénosti potrebnych pre prakticky Zivot

- ziskat zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych projektov

ESTETICKO-VYCHOVNA OBLAST (LITERARNA, HUDOBNA, VYTVARNA)

CIELOVE ZAMERANIE VYCHOVNEJ OBLASTI:
- posilnit Gctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijatt zaklady vztahu k umeniu
- rozvijatt talent a $pecifické schopnosti
- rozvijatt zaklady tvorivych schopnosti a zruénosti
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
- podielat sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

- objavovat krasu v beznom Zivote



PRIRODOVEDNA OBLAST

CIELOVE ZAMERANIE VYCHOVNEJ OBLASTI:
- pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
- rozvijatt zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Vychovny plan vychdadza z principov vychovy a vzdelavania (§ 3 skolského zdkona) a cielov vychovy a vzdelavania
(§ 4 skolského zakona).

Vychovny plan je pre heterogénné oddelenie SKD

V.VYCHOVNY PLAN: PRVE A DRUHE ODDELENIE

Nazov tematickych oblasti vychovy: Pocet vychovno-vzdelavacich éinnosti/aktivit

v dvoch oddeleniach SKD: A aB

A B
Vzdelavacia oblast 62 103
Spolo¢ensko-vedna oblast 0 33
Pracovno-technicka oblast 0 33
Prirodovedno-environmentalna oblast 33 0
Esteticko-vychovna oblast 0 33
Telovychovn4, zdravotna a Sportova oblast 33 0

0d gkolskom roku 2020/2021 doslo k zmene vo vychovnom pléne SKD. Boli vytvorené dve oddelenia .

V prvom oddeleni st deti 1. a 2. ro¢nika, v druhom oddeleni deti 3. a 4. ro¢nika. Detiz tychto oddeleni sa spajaju
v poobedniajsich hodinach podla rozvrhu tyZzdennej cCinnosti kazdej vychovdavatelky. V spomenutom skolskom
roku sa otvorilo aj Specifické oddelenie — ranny klub, je otvoreny v ¢ase od 06:00 — 07:00 hodin

V1. Vychovny jazyk
Slovensky

VIl. PERSONALNE ZABEZPECENIE

V SKD st vytvorené dve oddelenia pod vedenim vychovavatelky Milady Perinovej. Drihd pani vychovavatelka
je Agata Gazova,ktord nastupuje po Pani Mgr. Zuzane Butorovej. Priamy nadriadeny vychovavatelke je Mgr.
Jarmila Teskova

VIll. MATERIALNO-TECHNICKE PRIESTOROVE PODMIENKY

SKD mé samostatné priestory, ktoré si umiestnené v aredli $koly. Vybavenie herne je postadujice, ale je
potrebné pomdcky pravidelne obnovovat a vymiefiat za modernejie. Potas $k. roka dopitiame mnoZstvo



pomdcok ¢o umozni tvorivejsiu a efektivnejSiu €innost. Hygienické zariadenie je k dispozicii na tej istej chodbe
ako je herna. Nabytok v herni je vhodny, rozmiestneny tak, aby vyhovoval individudlnej ako aj skupinovej praci.
Herna je vybavena kobercom.

EKONOMICKE PODMIENKY:

Vyska mesacného prispevku na ¢iastoént thradu nakladov spojenych s ¢innostou SKD je stanovena na 8 euro
mesacne. Tento prispevok uhrddzaju rodicia do 10. dia prislusného kalendarneho mesiaca.

IX. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV

Denne kontrolujeme dochadzku deti do SKD. Deti hodnotitme slovne hlavne pochvalou a povzbudzovanim.
Dbame na to aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali deti na Uspesné a neuspesné. Hodnotenie
prebieha hlavne formou réznych hier a aktivit etickej vychovy.

Humanistické hodnotenie dietata SKD :
- Hlavnym kritériom je dodrziavanie pravidiel spravania a dodrziavanie $kolského poriadku SKD

- Dalsie kritéria podla ktorych je mozné hodnotit dieta v ¢innostiach SKD — prejavena snaha o zvladnutie
danej ulohy, spravnost pouzitych poznatkov, sustredenost dietata pri uéeni, samostatnost dietata pri uceni a
vytrvalost, vysledky uéenia dietata, prejaveny zdujem dietata o zapojenie sa do ¢innosti, Sikovnost dietata a
aktivita, spolupraca s ostatnymi detmi, ochota pomdct, Urover vyjadrovania.

X. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANOCOY SKOLSKEHO

ZARIADENIA

Kontrolna c¢innost sa riadi podla planu kontrolnej ¢innosti Skoly a Skolského zariadenia, ktora spodiva v: -
pozorovani (hospitacia) vychovno-vzdelavacieho procesu

- v kontrole pedagogickej dokumentacie
- materialneho vybavenia

- vyberu finan¢nych prostriedkov ( 5 euro mesacne)

XI11.VYCHOVNE STANDARDY SKD

Nadvazuju na vzdelavacie Standardy v sSkole. Urcuje sa v nich subor poZiadaviek na vedomosti, zrucnosti a
schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijatt vedomosti zruénosti a schopnosti ziskané na vzdelavani
v Skole. Delia sa na:

EVY'KONOVE STANDARDY,

Uréuju kritéria drovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut dieta na
konci pobytu v $kolskom klube deti primerane svojim moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD (dieta nemusi chodit
do SKD celé obdobie),



OBSAHOVE STANDARDY,

Uréuju vedomost, zruénost alebo schopnost, ktori ma dieta ovladatt a ktord ma vediet aj prakticky pouzivat.

VZDELAVACIA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat ulohy

Techniky ucenia, ako sa utit, rozvijatnie vedomosti,
Citanie textu, reprodukcia pribehu

Poznatvat efektivne spdsoby uéenia sa

Praca s informacnymi zdrojmi, Citanie s
porozumenim, sebavzdeldvanie

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
a informacie

Rozvijatnie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové hry,
doplnovacky, didaktické hry

Rozvijat ziskané poznatky

SPOLOCENSKO-VEDNA OBLAST
Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Spolupréca, zodpovednost, vytvaranie pozitivnej
klimy v oddeleni, dodrziavanie skolského poriadku

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy Ucty k rodicom a ostatnym [udom, Co je
tolerancia

Prejavovat uctu k rodi¢om, starsim

Emdcie, preco sme nahnevani, silné a slabé stranky
osobnosti, trpezlivost, upokojenie sa, ako zvladnut
hnev, pozitivne myslenie, chapanie inych, sebalcta

Ovladatt jednoduché zruénosti sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je predsudok,
vztah k handicapovanym detom

Prejavovat ohladuplnost k osobdm so zdravotnym
postihnutim

Prava dietata, ludské prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje prava, tvoje prava, spoluzitie
bez nasilia

RozIisit dodrziavanie a poruovanie ludskych prav a
zakladnych slobod

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete, Uspechy
slovenskych Sportovcov, umelcov, mladeze

Prejavovat zaklady hrdosti k ndrodnym hodnotam a
tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gestd, neformalna
komunikacia, spoluzitie bez nasilia

Rozlisovat kultirne a nekulturne prejavy v spravani
sa

Co je konflikt, z éoho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty v
oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég, monolég

Vypodut si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky, co je
tolerancia rozpravanie o domove, prejavy Ucty k
[ludom,

Prejavovat Uctu k rodi¢om, star$im

Delba prace v rodine, problémy v rodine, Zivot deti v
rozvratenej rodine, moja pomoc v rodine

Rozlisovat a porovnavat vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Praca s pocitacom, komunikacia
s internetom, praca v textovom a grafickom
editore

VyuZivat vSetky dostupné formy
komunikacie




PRACOVNO-TECHNICKA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupriéca, zodpovednost, dodrziavanie $kolského
poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o Zivote v skupine, pracovat v
skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, v Satni

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a hyg. navyky

Sebahodnotenia, poznatvanie réznych profesii, Ucta
ku kazdému povolaniu, dodrZiavanie denného
rezimu, vyvoj ludského Zivota: detstvo, dospelost,
staroba, orientdcia v ¢ase minulost, pritomnost,
buducnost

Vediet si samostatne vytyCit jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy, presnost a
Cistota prace

Rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom, hrdost na
spoloc¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat so skupinou

Praca s roznym materialom, netradi¢né pracovné
postupy, zhotovenie darceka, rozvoj jemnej
motoriky, manipula¢né zru¢nosti spolupraca

Rozvijatt zéklady manudlnych a technickych
zru€nosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok v herni, v
triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zruénosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Ziskat zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych
projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh
oddychového kutika v oddeleni

PRIRODOVEDNO-ENVIRONMENTALNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a fléry v okoli obce,
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie energiami,
vodou, tematicka rozpravka

Poznat zakladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie prirody a okolia
SKD, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie
odpadu

Uplatriovat zruc¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

ESTETICKO-VYCHOVNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultdrne pamiatky v obci/meste, mizeum, galéria,
ludové tradicie zvyky, povesti, nazvy ulic, miestne
noviny, histéria a dnesok

Prejavovat Uctu ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné ¢innosti,
Sportové cinnosti

Rozvijatt svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova cinnost, priprava kultirneho podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, Gprava
zovnajsku

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j
estetickej Uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Derl matiek, Ucta k starsim, Vianoce

Podielat sa na priprave kultirnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, audio
nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu
v beZznom Zivote




TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky Ovladatt zakladné hygienické navyky
Prechadzka, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie, Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne loptové

hry

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie, civilizaéné Uvedomovat si Skodlivost fajéenia, alkoholu a inych
choroby drog

OtuZovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry, Schopnost pravidelného pohybu a cvicenia
netradi¢né Sportové discipliny

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje zdravie, Vyjadrit vyznam dodrziavania zakladnych zasad
pric¢iny ochorenia, racionalna strava, potravinova zdravej vyzivy

pyramida

Stravovacie navyky, pitny retim, striedanie prace s Uvedomovat si zakladné principy zdravého
odpocinkom, prva pomoc, obliekanie podla ro¢nych  Zivotného stylu

obdobi

Zaujmova cinnost, Sportova sutaz Rozvijat svoj $portovy talent a schopnosti

XIV.VYCHOVNE OSNOVY SKD

Vychovné osnovy su sucastou vychovného programu. SU vypracované najmenej v rozsahu ustanovenom
vychovnym $tandardom SKD.

Su vypracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Obsahujd vychovno-vzdelavaci ciel, obsah
vychovno-vzdelavacej Cinnosti a vymedzuju pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti pre jednotlivé oddelenia na
obdobie $kolského roka. Pocet vychovno-vzdeldvacich ¢innosti nesmie byt nizsi, ako je stanoveny vo vychovnom
plane. Vhodnym doplnenim vychovnych osnov je uvedenie metdd a foriem prace, ¢o vychovavatelom ulahdéi
pripravu na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost. Pocet VVC pre jednotlivé oddelenia si SKD stanovi podla vychovného
planu.

VZDELAVACIA OBLAST

Vychovno- Metédy, formy I. oddelenie

vzdelavaci Poéet VVC
ciel’

Rozvijat autonémnost  Domace ulohy Individualny pristup, Tréning, Motivacia, 5
v priprave na Vyuc. Vysvetlenie, Zabavné Didaktické hry
Rozvijatt efektivne Techniky uéenia, ako sa uéit, Individualny pristup,Motivacia,Povzbu- 8
sposoby ucenia sa rozvijatnie vedomosti, ¢itanie denie, Motivacné hodnotenie,Modelové

textu, reprodukcia pribehu situacie, Prezentacia
Ziskavat nové Praca s informacnymi zdrojmi Individualny pristup, Aktivizacia, Prezen- 9
poznatky Citanie s porozumeni, tacia Brainstorming, RieSenie novych uloh,
a informacie Praca s encyklopédiou a

slovnikom, sebavzdelavanie
Rozvijatt ziskané Rozvijatnie slovnej zasoby, Individuélny 8
poznatky jazykolamy, zmyslové hry, pristup

doplriovacky, didaktické hry




SPOLOCENSKO-VEDNA OBLAST

Vychovno-
vzdelavaci

ciel’

Obhajovat si svoj
nazor

Asertivita, asertivne sprav,
jednoduché techniky

, Hry na presadzovanieAktiva¢né hry

l. oddelenie
Potet VVC

Vysvetlenie,Povzbudenie, Hranie roli

harmonickej
a problémovej
rodiny

zazitky, problem v rodine, Zivot
Deti v rozvratenej rodine, moja
Pomoc v rodine

Dramatizacia, Socidlne hry, Vytvarna
praca, Film, Rozpravka

Vypocut si Vedenie rozhovoru, diskusia, Vysvetlenie, Tréning, Aktivacné hry, 4
opainy nazor dialég a monolég Hranie roli, Dramatizécia
Spolurozhodovat Spolupréca, zodpovednost, Individualny pristup, Motivécia, 5
o Zivote v skupine vytvaranie pozitivnej klimy, Aktivizacia, Kooperacné hry, Hry na
dodrziavanie skolského doveru, Hranie roli
poriadku, moje povinnosti
Rozvijatt zaklady Emdcie, preco sme nahnevani, Individualny pristup, Vysvetlenie, 3
zru€nosti silné slabé stranky osobnosti, Povzbudenie, Dramatizacia, Hranie
sebahodnotenia, trpezlivost, upokojenie sa, ako roli, Hry na Gprimnost, Hry na
sebariadenia, zvladnut hnev, pozitivne vcitfovanie
sebamotivacie . sy
a empatie mysle,nle, ako pochopit inych,
sebaucta
Prejavovat lictu Moja rodina, ¢o je domov, Individualny pristup, Film, Rozpravka, 2
k rodiom, starim vlastné zaZitky, rozpravanie o Hranie roli, Hry na vcitovanie
domove, prejavy uUcty k ludom,
tolerancia
Prejavovat Zivot so zdravotnym Individualny pristup, Vysvetlenie, 3
ohladuplnost postihnutim, ¢o je predsudok, Film, Rozpravka, Hry na vcitovane,
k osobdm so vztah k detom s handicapom Hranie roli
zdravotnym
postihnutim
Pochopit vyznam Prava dietata, fudské préva, Individudlny pristup, Vysvetlenie, 2
dodrZiavania Sikanovanie, diskriminacia, moje  Brainstorming, Hry na riedenie
ludskych prav prava, tvoje prava, spoluzitie konfliktov, Hry na déveru, Hry na
a zakladnych bez sebapresadzovanie
slobod -
nasilia
Posilnit zaklady Slovensko v Eurépe, Slovensko Individudlny pristup, Vysvetlenie, 3
hrdosti k narodnej Vo Vytvarnd praca, Tvoriva dielfia, Film,
astitnej svete, Uspechy slovenskych Rozpravka
prislusnosti $portovcov, umelcov
Kultivovat Pozdrav, podanie ruky, Individualny pristup, Vysvetlenie, 2
kultirne navyky poZiadanie, odmietnutie, Tréning, Hranie roli, Dramatizécia,
a vyjadrovanie sa oslovenie, stolovanie Kurz
Vyuzivat vetky Praca s pocitatom, komunikdcia  Individudlny pristup, Braisntorming,
dostupné formy s internetom, praca v textovom  Tréning, Vlastna praca, Prezentdcia,
komunikécie a grafickom editore RieSenie uloh
Rozlisit kulturne Vulgarizmy, slang, gesta, Individualny pristup, Vysvetlenie, 3
a nekultdrne neformalna komunikacia, Tréning, Aktivacné hry, Hranie roli
prejavy v spravani spoluZitie bez nasilia
sa
Vediet samostatne Co je konflikt, z ¢oho konflikt Individudlny pristup, Vysvetlenie, Hry 3
a kriticky riesit vznika, spravanie kt. podporuje  na rie3enie konfliktov, Hranie roli,
jednoduché konflikt, spravanie kt. konfliktu ~ Dramatizécia
konflikty predchéadza
Pomenovat znaky Delba prace v rodine, vlastné Individualny pristup, Hranie roli, 2




PRACOVNO-TECHNICKA OBLAST

Vychovno-
vzdelavaci

ciel

Kultivovat
zakladné
sebaobsluiné a
hygienické navyky

Sebaobsluha, poriadok na stole,
v $atni, umyvanie ruk, vetranie,
telovychovné chvilky

l. oddelenie
Potet VVC

Individualny pristup, Vysvetlenie,
Motivacia, Aktivizacia, Tréning,
Hodnotenie

zrucnosti v tvorbe
jednoduchych
projektov

oddelenia, nadvrh oddychového
kutika v oddeleni

Povzbudenie, vlastna praca,
brainstorming,tvoriva dielfia
kooperacné hry, Prezentacia

Vediet si Sebahodnotenia, Poznavanie Individualny pristup, Motivacia, 5
samostatne roznych profesii,ucta ku Povzbudenie, Rozhovor, Hranie
vytycit kazdému povolaniu, denny roli, Socidlne hry, Hry na
jednoduché rezim, vyvoj ludského Zivota: sebapresadzovanie, Vychadzka
osobné ciele , .
detstvo, dospelost, staroba, Exkurzia
orientdcia v ¢ase: minulost,
pritomnost, buddcnost
Rozumiet Priprava na vyuc€ovanie, splnenie  Individudlny pristup, Rozhovor, 4
vyznamu osobnej ulohy, presnost a istota prace Tréning, Vysvetlenie, Hodnotenie,
zodpovednosti za Hry na déveru,Vlastna praca,
vykonanu pracu Projekt
Vediet Kladny vztah k spoluZiakom, Individualny pristup, Motivacia, 5
spolupracovat so hrdost na spolo¢ny vysledok Kooperacné hry, Spolocné
skupinou prace podujatia, Besiedka, Sutaz
Rozvijatt zaklady Praca s roznym materialom, Individualny pristup,povzbudenie, 7
manualnych Netradi¢né pracovné postupy, Vysvetlenie, Aktivizacia, Tvoriva
a teVCh“ic’k"’Ch Zhotovenie daréeka, rozvoj dielfia, zaujmovy kriZok, vlastna
zrucnosti jemnej motoriky, manipulaéné praca, vystava prac, besiedka
zrucnosti, spolupraca
Ziskavat zaklady Varenie, pecenie, studené jedlo,  Individudlny pristup, tréning, 7
zruénosti Poriadok v herni, v triede, seba povzbudenie, aktivaéné hry,
potrebnych pre obsluzné ginnosti vlastna praca, vystava, besiedka
prakticky Zivot
Ziskat zakladné Maska na karneval, kalendar Individualny pristup, vysvetlenie, 5

PRIRODOVEDNO-ENVIRONMENTALNA OBLAST

Vychovno-
vzdelavaci
ciel’

Obsah

: l. oddelenie
Potet VVC

dodrZiavania
zakladnych zasad
zdravej vyzivy

za svoje zdravie, priciny
ochorenia, raciondlna strava,
Potravinova pyramida

Aktivizacia, Hranie
roli,Dramatizacia

Film, Rozpravka,Beseda s lekarom
Sutaz

Pochopit zakladné Pozndvanie zvierat, rastlin v Individualny pristup, Vysvetlenie, 8
principy ochrany regidne, pozorovanie zmien v Ekologické hry
Zivotného prostredia  prirode, Setrenie energiami,
vodou, tematicka rozpravka
Rozvijatt zru¢nosti Starostlivost o izbové kvety, Individualny pristup, Vysvetlenie, 10
pri jednoduchej &istenie prirody a okolia SKD, Motivacia, Aktivizacia,
¢innosti na tvorbe zber papiera, triedenie Prezentacia
a ochrane Zivotného  odpadu, vyuzitie odpadu, zber
prostredia prirodnin
Pochopit vyznam Podstata zdravia, zodpovednost  Individualny pristup, Vysvetlenie, 7




Poznat zakladné Stravovacie ndvyky, pitny rezim Individualny pristup, Vysvetlenie, 8
principy zdravého Striedanie prace s odpocinkom, Aktivizacia, dramatizacia, hranie
Zivotného Stylu prvd pomoc, obliekanie podla roli, Film, Rozpravka, Beseda s

ro¢nych obdobi lekdrom , Sutaz

ESTETICKO-VYCHOVNA OBLAST

Vychovno- Obsah I. oddelenie
vzdelavaci Potet VVC
ciel’

Posilnit tctu ku Ndvsteva kina, galérie, muzea, Individualny pristup, Vysvetlenie
Kultdrnym Kultdrnych pamiatok v obci a Aktivizacia, Ukazka , Rozpravka,
hodnotam v regione, ludové tradicie a Film, Vytvarna praca, Vychadzka
v blizkom okoli zvyky, povesti, nazvy ulic, Dramatizacia Vystava prac, Sutaz,
miestne noviny, histéria a
dnesok
Rozvijatt zaklady Hudba, vytvarné, umenie, tanec, Motivacia, Ukazka, Povzbudenie, 5
vztahu k umeniu Zaujmova Cinnost, nacvik progr.  Névsteva kultdrneho podujatia
Rozvijatt talent Netradiéné vytvarné techniky, Individualny pristup, Motivacia, 4
a Specifické Hudobné ¢innosti, Sportové Povzbudenie, Brainstorming,
schopnosti ¢innosti Vystava prac, Sutaz
Rozvijatt zaklady Zaujmova cinnost, priprava Individualny pristup, Motivacia, 4
tvorivych Kultirneho vystupenia Povzbudenie, Aktivizacia,
schopnosti Brainstorming, Prezentacia, Vystava
a zrucnosti prac
Prejavovat Uprava triedy, netradi¢né Individualny pristup, Motivacia, 4
pozitivny vztah ozdoby, Uprava zovnajsku Povzbudenie, Brainstorming,
k jednoduchej Aktivizacia, Tvoriva dielfia
estetickej uprave
prostredia
Podielat sa na Velka noc, Deii matiek, Ucta k Individudlny pristup 5
priprave starSim, Vianoce Povzbudenie
kultarnych Pozorovanie
podujati v skupine llustracia zazitku

TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

Vychovno- I. oddelenie
vzdelavaci Pocet VVC
ciel’
Rozvijat schopnost Prechdadzka, bicyklovanie, Individualny pristup, Motivacia,
Relaxovat cviéenim lyZovanie, plavanie, cvicenie v Povzbudenie, Aktivizacia, Tréning
a pohybom telocvicni, stolny tenis,
kolektivne Sportové hry
Pochopit skodlivost  Co je nikotin, faj¢enie, alcohola  Individuélny pristup, Vysvetlenie, 8
fajcenia, alkoholu zdravie, civilizacné choroby Film, Beseda s odbornikom,
a inych drog Vytvarné Stvarnenie zazitku, Sutaz
Pochopit vyznam OtuZovanie, relaxacné cvicenie, Individualny pristup, Vysvetlenie, 10
pravidelného skupinové hry, netradi¢né Motivacia, Povzbudenie,Aktivizacia,
pohybu a cvicenia Sportové discipliny a hry Tréning
Rozvijatt $portovy Zaujmova ¢innost, futbal Individudlny pristup, Motivécia, 10
talent a schopnosti basketbal, stolny tenis Povzbudenie, Aktivizacia, Sutaz
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