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Uchwata nr 1/2023/24

Rady Rodzicéw Szkoly Podstawowej Integracyjnej nr 5 w Konstancinie-Jeziornie
z dnia 12 wrzesnia 2023 roku.

w sprawie: uchwalenia szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty Podstawowej
Integracyjnej nr 5 im. Zotnierzy Armii Krajowej Batalionéw ,Krawiec” i NSZ ,Maczynski” w Konstancinie-
Jeziornie, ul. Szkolna 7.

Dziatajgc na podstawie art. 84 ust. 2, pkt.1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe
(Dz. U. z 2020 r. poz. 910 — tekst jednolity) oraz § 8, ust. 2, pkt 1 Regulaminu Rady Rodzicéw — Rada
Rodzicéw postanawia, co nastepuje:

§ 1

Rada Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 5 wrzesnia 2023 roku uchwala
szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny dla Szkoty Podstawowej Integracyjnej nr 5, w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
i profilaktycznym, skierowane do uczniéw, dostosowane do ich potrzeb rozwojowych oraz potrzeb
Srodowiska lokalnego.

§3
Programy znajdujg sie w dokumentacji szkoty oraz w dokumentacji Rady Rodzicow.
§4

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej Integracyjnej nr 5 realizowany bedzie
w roku szkolnym 2023/2024.

§5

Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi szkoty.

§6

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

(podpis Przewodniczacego Rady Rodzicow)
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Zarzadzenie nr 10 /1X /2023
Dyrektora Szkoty Podstawowej Integracyjnej nr 5
w Konstancinie-Jeziornie z dnia 12 wrzesnia 2023 roku

w sprawie: wprowadzenia programu wychowawczo-profilaktycznego w Szkole Podstawowej Integracyjnej
nr 5 im. Zotnierzy Armii Krajowej Bataliondw ,Krawiec” i NSZ ,Maczynski” w Konstancinie-Jeziornie w roku szkolnym
2023/2024

Na podstawie art. 130 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz.900),
zarzgdzam, co nastepuje:

§1.

Po uchwaleniu przez Rade Rodzicow w dniu 12 wrzesnia 2023 roku w uzgodnieniu z Radg Pedagogiczna
wprowadzam program wychowawczo-profilaktyczny w Szkole Podstawowej Integracyjnej nr 5 im. Zotnierzy Armii
Krajowej Batalionow ,Krawiec” i NSZ ,Maczynski” w Konstancinie-Jeziornie w roku szkolnym 2023/2024.

§2.

Szczegotowa tres¢ programu zawiera zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzgdzenia.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Signature Not Verified f

Dokument podpisany prfz/‘ Artur Krasowski
Data: 2024.01.11 14:21;

(podpis i pieczatka dyrektora szkoty)
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Zaltacznik do Uchwaly Nr 1/2023/24

PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY NA LATA 2019 - 2024
SzKoLrY PODSTAWOWEJ INTEGRACYJNEJ NR 5
W KONSTANCINIE-JEZIORNIE

REALIZACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA SZKOLY
Szkota Podstawowa Integracyjna nr 5 im. Zotnierzy Armii Krajowej Batalionéw ,Krawiec” i NSZ ,Maczyriski”’
w Konstancinie-Jeziornie przy ulicy Szkolnej 7.

DATA OBOWIAZYWANIA
od 1 wrze$nia 2023 roku do 31 sierpnia 2024 roku.

PODSTAWA PRAWNA

Zgodnie z art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 — tekst jednolity)

szkota podstawowa realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) Treéciidziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw, oraz

2) Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane
w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej,
skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.
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. WPROWADZENIE DO PROGRAMU

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj Ucznia
w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota
jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé ucznidbw w osigganiu wszechstronnego rozwoju,
ksztattowa¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz
zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejagcym zagrozeniom i wsparcie uczniow, dzieci
przedszkolnych w trudnych sytuacjach.

Program powstat w oparciu o ewaluacje programu wychowawczo-profilaktycznego zrealizowanego w latach 2019-
2023, tj. w oparciu o wyniki obserwacji, badania ankietowe, rozmowy i konsultacje z rodzicami, nauczycielami
i przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego.

Il. MISJA | WIZJA SZKOLY

Misja szkoty

1. Dazymy do wychowania ucznia majgcego swiadomos¢, ze jest cztowiekiem spotecznosci szkolne;.

2. Uczymy kochaé¢, szanowac i zy¢ kulturg i tradycjg narodu polskiego, jednoczesnie wychowujemy w poszanowaniu
kultur i warto$ci innych narodow.

3. Wychowujemy ucznia swiadomego i odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedze i umiejetnosci konieczne do
przysztego funkcjonowania we wspoétczesnym $wiecie.

4. Zwracamy szczego6lng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniéw.

5. Propagujemy wsréd uczniow zdrowy styl zycia.

6. Dbamy o bezpieczenstwo ucznidw.

Wizja szkoty

Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazng placéwka, przygotowujgca ucznidw do kontynuowania nauki na kolejnym
etapie edukacyjnym. Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Jego
realizacja ma umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwdj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych
poczucie wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci ze wiasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki
informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania aby uczeh moégt rozwijaé
swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje.

W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje twércze dziatania, ktére pozwolg realizowa¢ misje szkoty. Nasi uczniowie
bedg swiadomi nierozerwalnego wspdtistnienia ze srodowiskiem przyrodniczym, swiadomi wlasnego pochodzenia,
dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej "matej ojczyzny". Bedg szanowac kulture i tradycje.
Szczegodlnie dbamy o rozwdj fizyczny psychiczny i duchowy uczniéw, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia
i potrafili dokonywac¢ stusznych wyboréw.

M. ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO—PROFILAKTYCZNEGO
1. Zatozenia ogdlne.
Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wifasnego i innych ludzi, ksztalttowanie $rodowiska sprzyjajgcego
rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3) spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych;

4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczng wérdd uczniow,
rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywaé sie bedzie w formie pogadanek, zajeé
warsztatowych, treningdw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynéw, a takze w innych postaciach
uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.
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2. Zadania:

1)
2)

3)
4)
5)

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci
W ZyCiu;

wzmachnianie wsrod ucznidéw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng;

rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariackiej;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji ucznidéw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekunéw, w tym
wzmachianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

3. Cele szczeqétowe:

Uczenh naszej szkoty:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

udziela pomocy réowiesnikom,

szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka;

jest odpowiedzialny,

potrafi rozwigzywac¢ konflikty,

potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),

jest asertywny,

potrafi komunikowa¢ sie z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,

10) godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,
11) kieruje sie mitoscig do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy

jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i $wiata,

12) czuje sie bezpiecznie w swoim $rodowisku szkolnym,

13) odréznia dobro od zta,

14) dba o higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

15) moze rozwija¢ swoje zdolno$ci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.
4. Model absolwenta.

Absolwent jest:

1) aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest tworczy, wykazuje sie samodzielnoscig, ciekawy S$wiata,
korzysta z ré6znych zrédet informacji, wykorzystuje zdobytg wiedze;

2) odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwigzywac¢ problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich
konsekwencje,

3) otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, rozmawiaé umie wspdtpracowaé w grupie, prezentuje swoj punkt widzenia
i szanuje poglady innych;

4) optymista: pozytywnie patrzy na swiat, lubi siebie i innych;

5) tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka,

6) sSwiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg warto$¢, swoje prawa, zna i respektuje prawa

innych.

5. Diagnoza sytuacji wychowawczej.

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby szkoly z obszaru
wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

1)

2)
3)

badan  ankietowych skierowanych do rodzicow na temat oczekiwan rodzicow w realizacji tresci
profilaktycznych i wychowawczych;

spostrzezehn wychowawcy na temat klasy;

analizy stanu wychowania w szkole:

a) obserwacji biezgcych zachowanh uczniéw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika;

b) sprawozdan pétrocznych opracowanych przez wychowawce.

W wyniku diagnozy i ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego wytoniono nastepujgce obszary
problemowe:

1)
2)

brak motywacji do nauki;

niskie potrzeby edukacyjne:

a) niewystarczajgca komunikacja interpersonalna w relacji uczen — uczen;

b) w niektérych przypadkach nierespektowane sg przez ucznidw normy spoteczne, tym zachowania
agresywne uczniow;
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c)
d)
e)

f)

niska frekwencja uczestnictwa rodzicéw w spotkaniachi;

przedstawianie uczniom problematyki praw dziecka, a takze zagadnien zwigzanych

z cyberprzemocyg (sprawozdania wychowawcow, dokumentacja pedagoga);

rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy, emocji i radzenia sobie z nimi, otytosci
(spostrzezenia pedagoga, wychowawcéw, analiza wynikéw ankiet).

6. Kryteria efektywnosci.

1) Wszyscy uczniowie naszej szkoly sg poddani oddziatywaniom tego programu.
2) Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci nauczyciele
wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas planowania i realizacji klasowych plandw pracy.

3) Rodzice ucznidw naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizaciji.
W szkole pamietamy o tym, aby dawac uczniom zachete, uczyc¢ sie $miatosci, w petni je aprobowac. Uczniowie mogg
uczy¢ sie lubi¢ samych siebie. Czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawiaC¢ sobie cele. Wychowywani sg
w poczuciu bezpieczenstwa. Uczg sie ufa¢ sobie i innym. Otaczani rzetelnoscig i uczciwoscig uczg sie, czym jest
prawda i sprawiedliwo$¢. Dzieciom, ktére majg trudnosci w nauce, potrzebne jest nasze zrozumienie i wsparcie.
7. Zadania i obowiazki podmiotéw realizujacych program.

1) Dyrektor szkoty:

a)

b)
<)

d)
e)

f)

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoly, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
o ksztaltowanie twérczej atmosfery pracy w szkole;

wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w $rodowisku szkolnym;

stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie uczniom
podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, ethicznej i religijnej;

kontroluje wypetnianie przez uczniéw obowigzku szkolnego;

organizuje szkolenia dla nauczycieli;

dba o zapewnienie bezpieczehstwa na terenie szkoty.

2) Pedagog szkolny:

a)
b)
c)
d)

e)

ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom;

ma obowigzek $cistej wspdtpracy z Policja, sgdem dla nieletnich;

diagnozuje problemy wychowawcze;

poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrdd ucznidw i rodzicow swiadomosé prawng w zakresie
ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn;

doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki.

3) Nauczyciel:

a)
b)
c)
d)
e)

ma obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego;

wspiera swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny uczniow;

udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw;
odpowiada za zycie, zdrowie i bezpieczehstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem;
Swiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.

4) Wychowawca klasy:

a)
b)

<)
d)

prowadzi we wspotdziataniu z pedagogiem szkolnym szkolenia i konsultacje dla rodzicéw;

dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawczg nad powierzonymi
mu uczniami szkoty poprzez tworzenie warunkéw wspomagajgcych ich rozwdj i przygotowuje uczniow do
zycia w rodzinie i w spoteczenstwie, poznaje warunki zycia i nauki swoich wychowankdéw, uczy
pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, realizuje
w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty;
koordynuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie;

prowadzi obowigzkowg edukacje ucznidw w zakresie istotnych probleméw spotecznych, zdrowotnych,
prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony srodowiska (§ 2, ust. 1, pkt 1, lit. ¢ Rozporzagdzenia MEN
z dnia 3 kwietnia 2019 r. Dz. U. poz. 639 oraz (Dz. U. z 2020 r. poz. 1008, z 2021 r. poz. 1534, z 2022 r.

poz. 658 i z 2023 r. poz. 277 i 1633 zmieniajgcy rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania
dla publicznych szkot).

5) Rodzice:

a)
b)

wspotdziatajg z nauczycielami i wychowawcg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci;
dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.
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IV.  TRESCI I DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO—PROFILAKTYCZNYM
1. Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo—profilaktycznym dla uczniow OP i klas | — Il szkoly

podstawowej.

Zadania o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Wzajemne poznanie sig.

Uczniowie biorg udziat w zabawach integrujgcych grupe lub zesp6t klasowy.
Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Tworzenie warunkéw rozwoju
indywidualnych zainteresowan.

Prowadzenie zajec¢: koto plastyczno - artystyczne, koto ekologiczno —
przyrodnicze, koto ,Matego Historyka”, zespdt wokalny, zajecia muzyczno —
artystyczne, koto informatyczne, koto matematyczne ,Maty Pitagoras”, koto
polonistyczne ,Kolorowy swiat”, koto teatralne ,Maty Poeta ”, koto szachowe,
koto rowerowe, SKS.

Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym - przygotowanie go do
konkursu, olimpiady.

Organizacja i uczestnictwo w ré6znego rodzaju konkursach.

Poznanie regut zachowania
w miejscach publicznych.

Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania.
Biorg udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i dobrego zachowania.

Przeciwdziatanie agresjii przemocy
utrudniajgce zycie we wspotczesnym
Swiecie.

Praca nad doskonalenie swojego charakteru i wyzbyciu sie stabosci.
Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu wyeliminowania niepozgdanych
zachowan.

Bezpieczenstwo.

PR

oo

Nauczyciele zapoznajg ucznidéw z regulaminami.

Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczgcych bezpieczenstwa.
Realizacja programu ,Bezpieczny Uczeh” przy wspotpracy z Policja.
Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej
pomaocy.

Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

Realizacja programu ,Bezpieczne dziecko”.

Wdrazanie ucznia
do samodzielnosci.

Uczestnictwo w pogadankach dotyczgcych samodzielnoéci

w wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych i pracy na lekgciji.
Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -uczniowie poznajg zasoby
i zachecani sg do czytelnictwa.

Samodzielnie korzystajg ze stotowki szkolne;j.

Tolerancja dla innoéci.
Prawa dziecka.

Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z Konwencji o Prawach
Dziecka.

Poznanie obowigzkéw ucznia.

Nauczyciele udwiadamiajg dzieciom, do kogo moga sie zwréci¢ z prosbg
0 pomaoc.

Uczestniczg w pogadankach na temat tolerancji

i szacunku dla drugiego cztowieka.

Dbatos¢ o dobry klimat w szkole.

Badanie samopoczucia ucznia w szkole.
Obserwacja zachowan na tle réwiesnikow.
Wspotpraca z Samorzgdem Uczniowskim — sekcjg klas | - llI.

Ksztattowanie postaw obywatelsko
— patriotycznych.

Uczniowie kultywujg tradycje zwigzane z najblizszg okolicg, krajem.
Poznajg symbole narodowe i europejskie.

Uczestniczg w uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym.
Uczniowie kultywujg tradycje zwigzane z najblizszg okolicg, krajem.
Poznajg symbole narodowe i europejskie.

Uczestniczg w uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym.

Przygotowanie uczniéw do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.

SUrWNEIOOMONE WONE

Uczniowie kultywujg tradycje zwigzane z najblizszg okolicg, krajem.
Poznajg symbole narodowe i europejskie.

Uczestniczg w uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym.
Nauczanie informatyki od | klasy.

Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.

Korzystanie z réznorodnych zrédet informacji -wykonywanie projektéw.
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L

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

akrwn

o

Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, w organizacjach dziatajgcych
w szkole.

Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

Realizacja programéw: ,Moda na zdrowie”, ,Mamo, Tato - nie pal!”.
Kontynuacja programu ,Szkota Promujgca Zdrowie”.

Spartakiada ,|grzyska radosci - zdrowiem dla przysziosci” - zawody sportowa
dla ucznidéw klas I - 111,

Ksztafcenie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu substancji
psychoaktywnych wsréd najmtodszych poprzez pogadanki.

Eliminowanie napie¢ psychicznych 1.
spowodowanych
niepowodzeniami szkolnymi
oraz trudnosciami w kontaktach
z rowiesnikami.

Organizacja zaje¢: dydaktyczno — wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych, terapia integracji
sensorycznej.

Indywidualne rozmowy z pedagogiem.

Wspodtpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna.

NN

arw

Pomoc rodzicom, nauczycielom
w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych. 6.

Biezgce informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole i poza nig.
Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na
temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych

i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

Konsultacje dla rodzicéw.

Podejmowanie wspélnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen.

Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty

i regulaminami, programami.

Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczna.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkéw i substancji, a takze norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo
np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Przeciwdziatanie przemocy Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje z rodzicami, w razie
w rodzinie. koniecznosci wszczecie procedury ,Niebieskiej karty”.

2. Tresci i dziatania o charakterze

wychowawczo—profilaktycznym dla uczniéow klas IV - VIIl szkoty

Sposoby realizacji zadan

podstawowe;.
Zadania o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym
1.
2.
3.
Rozwdj osobowosci ucznia.
4,

Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

a) wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania wtasnych
emocji, uczu¢, predyspozyciji i deficytow,

b) wdrazanie do autorefleks;ji

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

a) ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania zachowania i panowania nad
emocjami i kreowania wlasnego wizerunku,

b) wdrazanie do samooceny,

Umiejetnos¢ wykorzystania wtasnego potencjatu:

a) motywowanie do nauki szkolnej,

b) rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw

c) stwarzanie warunkéw do realizowania dziatan wynikajgcych
z zainteresowan,

d) rozwijanie zdolnosci twérczego myslenia,

e) kreowanie warunkow sprzyjajgcych rozwojowi indywidualnych talentow
i uzdolnien,

f) pomoc w radzeniu sobie z wikasnymi niedoskonatosciami,

g) ksztattowanie hierarchii wartosci,

h) praca z uczniem zdolnym,

i) praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych;

Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
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1. Zapoznanie uczniéw z normami wspoétzycia spotecznego poprzez:
a) promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie,
b) poszanowanie praw i potrzeb innych,
2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych poprzez:
a) wdrazanie do empatii,
Wyposazenie ucznia w umiejetnosci b) wspodipraca w zespotach,
niezbedne do wspétdziatania c) realizacja projektow,
w zespole. d) ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowania sie w sytuacjach
trudnych, konfliktowych, ryzykownych,
3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:
a) ksztattowanie umiejetnosci nieagresywnego rozwigzania konfliktéw
i zachowania sie w sytuacji problemowej,
b) rozpoznawanie i nazywanie zachowan agresywnych.
1. Zapoznanie uczniéw z dokumentami szkoty (statut, regulaminy, procedury).
Przygotowanie do podejmowania 2. Wytworzenie potrzeby aktywneg.o udziatu w zyciu szkoty, stymulowanie
) SR postaw prospotecznych poprzez:
i petnienia rol spotecznych ; ; N
: . a) zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoty,
i obywatelskich. S
b) poszanowanie mienia szkoty,
c) tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.
Nawigzanie wspotpracy 1. Wspdipraca ze szkotami.
miedzynarodowe;. 2. Organizacja Dni Europejskich oraz Dni Jezykéw Obcych.
1. Zapoznanie uczniéw z historig miasta i rejonu, znaczenie jego herbu,
zabytkami, kultura, itp.
. . Uczestnictwo w akademii, apelu przygotowanym przez uczniow.
Ksztaltowanie postaw patriotycznych : . o g . .
Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na
wartosci kultury innych krajow.
4. Wykonanie okazjonalnych gazetek na holu szkoty.
Ksztattowanie postaw i nawvkow 1. Zajecia na lekcjach biologii, chemii, fizyki.
anie p y 2. Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematykg ekologiczng.
proekologicznych. : . ) ) T, T »
3. Dziatania ekologiczne: ,Sprzatanie Swiata”, ,Dzien wody”.
Zapobieganie samowolnemu 1. Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajeé lekcyjnych.
opuszczaniu zaje¢ lekcyjnych. 2. Oméwienie konsekwencji takich zachowan.
Likwidacja deficytéw rozwojowych, 1. Organizacja zajeC dydaktyczno —wyrownawczych, zajec korekcyj_r)q - )
Ot L kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych, terapii integracji
w szczegolnosci u dzieci ze :
specyficznymi potrzebami SENSOryczney. .
! 2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym.
edukacyjnym. . ; ; :
3. Wspodtpraca z poradnig psychologiczno - pedagogiczna.
Pomoc materialna dzieciom z rodzin |1. Wspétpraca z OPS.
0 niskim statusie materialnym. 2. Pozyskanie sponsorow.
1. Biezgce informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole i poza nig.
2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
3. Konsultacje dla rodzicéw.
4. Zapoznanie rodzicéw z Konwencjg o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty
. . i regulaminami, programami.
Pomoc rodzicom, nauczycielom . - I . . ) :
: . ; 5. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
w rozwigzywaniu probleméw . o . . . . . .
uzywania niebezpiecznych srodkow i substanciji, a takze norm rozwojowych
Wychowawczych. ; . : . . ; .
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo
formach doskonalenia: kursach, szkoleniach.
6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom na
temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.
1. Spotkania rodzicéw z wychowawcami na zebraniach
Integrowanie dziatan i indywidualne konsultacje.
wychowawczych szkoty i rodziny. 2. Udziat rodzicow w organizowanych przez szkote uroczystosciach

i imprezach szkolnych.
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Zdrowy styl zycia.

L

oakwn

© o~

Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu zycia na godzinach
wychowawczych i zajeciach edukacyjnych.

Wdrazanie informacji o higienie ciata, racjonalnym odzywianiu sie.

Udziat szkoty w programie: ,Szkota Promujgca Zdrowie”, "Trzymaj forme”
Fluoryzacja zebdw - program profilaktyczny.

Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie na lekcjach wychowania fizycznego.
Dbato$¢ o czystosé, tad i estetyke otoczenia - konkurs na ,Najtadniejszg
klase”.

Realizacja programu wiasnego ,Moda na zdrowie”

Organizacja konkurséw wiedzy, plastycznych dotyczgcych promocji zdrowia.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzaleznien w formie szkolen i kursow.

Profilaktyka zagrozen.

Srodki i substancje psychoaktywne:

a) diagnoza srodowiska ucznia,

b) wyposazenie uczniéw, rodzicow i nauczycieli w wiedze
o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy w sytuacji siegania
po narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyne,

¢) konkursy wiedzy na temat uzywek dla uczniow,

d) gazetki $cienne,

e) biezgce informowanie rodzicéw/prawnych opiekunéw o widocznej
Zmianie w zachowaniu dziecka, o swoich sugestiach
i spostrzezeniach.

Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie

a) dyskryminacyjne, cyberprzemoc:
systematyczna edukacja uczniéw w zakresie radzenia sobie
z wlasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony przed agresja,
przemoca,

b) zapoznanie ucznidw ze zbiorem zasad i norm obowigzujgcych
w szkole,

¢) pogadanki, lekcje wychowawcze,

d) przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych ,Nie dla agresji” oraz ,Stop
przemocy w szkole”,

e) realizacja programu przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole ,Zyj
inaczej”,

f) stata wspodtpraca z pracownikami szkoty w zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan uczniow

g) reagowanie na wszystkie niepozgdane zachowania ucznia,

h) spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace odpowiedzialnosci
nieletnich.

Uksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec zagrozen

cywilizacyjnych poprzez:

a) propagowanie wiadomosci dotyczgcych zagrozen cywilizacyjnych
(terroryzm, gtéd, choroby),

b) jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy,

€c) omawianie zagrozenh zwigzanych z korzystaniem z Internetu, ujawnienia
danych osobowych.

Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

Diagnoza srodowiska:

a) wczesne wykrywanie form przemocy wsrod ucznidw,

b) ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,

c) konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie procedury
.Niebieskiej Karty”.

Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia.

Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie problematyki przemocy,

uczestnictwo w szkoleniach.

Realizacja programu ,,Chronimy dzieci” (projekt edukacyjny Fundac;ji ,Dzieci

Niczyje”).
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3. Dodatkowe tresci i dziatania o charakterze wychowawczo—profilaktycznym dla uczniéw klas IV - VI

szkotly podstawowe;.

1) Dziatania ogélne skierowane do uczniéw

Zadania

Formy realizacji

1. Ombéwienie na zajeciach z wychowawcg zapisow statutu, regulaminu
Zapoznanie z obowigzujgcymi oceniania, programu wychowawczo-profilaktycznego, szkolnych procedur.
w szkole regulaminami, w tym 2. Monitorowanie frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
z prawami i obowigzkami ucznia. 3. Opracowanie i wdrozenie zasad okreslajgcych wyglad i stréj ucznia oraz
konsekwencje wynikajgce z ich nieprzestrzegania.

1. Zapoznanie ucznidw z zapisami statutu Szkoty w czesci dotyczacej
opuszczania Szkoty podczas zaje¢ lekcyjnych, zakazu uzywania srodkéw
uzalezniajgcych oraz procedurami postepowania w sytuacjach ryzykownych
zachowan uczniow.

. . 2. Realizowanie dziatan profilaktycznych zmierzajgcych do eliminowania
Tworzenie bezpiecznego, wolnego zen zwi h leniem papieroséw, e-papierosow, zazywaniem
od przemocy i uzaleznien zagrozen zwigzanych z pale pap W, €-pap ’ yw
) . srodkéw uzalezniajgcych (alkohol, narkotyki, dopalacze)

Ssrodowiska wychowawczego Szkoty. 3 S . : . ; : ,

. Systematyczne monitorowanie boiska, toalet i pomieszczen Szkoty,
wskazanych przez uczniéw jako niebezpieczne, w ramach dyzuréw
petnionych przez nauczycieli oraz monitoringu wizyjnego.

4. Stwarzanie warunkéw do przestrzegania przez uczniéw zakazu stosowania
przemocy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

1. Kultywowanie tradycji i obrzedowosci narodowej, lokalnej i szkolnej.

2. Omawianie problematyki na zajeciach z wychowawca.

Propagowanie szacunku dla tradycji |3. Zachecanie uczniéw do udziatu w akcjach charytatywnych
i kultury oraz zdrowego stylu zycia, i profilaktycznych (Dzien Bez Papierosa, Swiatowy Dzien walki z AIDS,
tworczego rozwoju wiasnego. wolontariat szkolny).

4. Organizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu profilaktyki uzaleznien.

5. Organizowanie szkolnych kampanii, debat, konkursow.

2) Dziatania alternatywne skierowane do uczniéw klas IV — VIl szkoty podstawowej
Szkota organizuje réznorodne zajecia pozalekcyjne dla uczniéw, ktorzy chcg poszerzaé swoje wiadomosci
i umiejetnosci w zakresie przedmiotu lub z innej dziedziny. Celem tych zajeé¢ jest:
a) rozbudzanie zainteresowan uczniow,
b) poszerzanie wiedzy poza zakres przewidziany w programie nauczania,
c) udzielanie pomocy uczniom majgcym trudnosci w uczeniu sie,
d) zagospodarowanie czasu wolnego ucznia,
e) ksztattowanie postawy aktywnosci spotecznej,
f) wspieranie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zadania

Formy realizacji

Praca w organizacjach dziatajgcych
w szkole.

,Klub Wolontariusza”

Zajecia pozalekcyjne.

kota zainteresowan,

SKS,

zajecia dla uczniéw uzdolnionych,

zajecia specjalistyczne o charakterze terapeutycznym,
koto turystyczne ,TRAPER”

Organizacja imprez masowych.

spotkania z ciekawymi ludzmi,
plenery i warsztaty artystyczne,
organizacja swiat szkolnych, panstwowych, srodowiskowych,

Organizacja konkurséw, zawodoéw.

Udziat w zawodach sportowych, konkursach wiedzy.
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3) Dziatania podstawowe - kierunkowe skierowane do uczniéw klas VII — VIIl szkoty podstawowej
W klasie trzeciej planowana jest realizacja nastepujgcych zagadnien:
a) podejmowanie decyzji o wyborze kierunku dalszego ksztatcenia,
b) radzenie sobie ze stresem w zwigzku z egzaminem 6smoklasisty,
c) efektywne uczenie sie techniki walki ze stresem,
d) profilaktyka uzaleznien: alkohol, nikotyna, narkotyki, telefon komérkowy, komputer,

e) wspolipraca z innymi,

f) profilaktyka zachowan agresywnych,
g) $wiadomos¢ wtasnych mozliwosci, rozwijanie wtasnych mozliwosci, koncentrowanie si¢ na rozwoju

wlasnym.
Zadania Formy realizacji
Ksztaltowanie postaw gsertywnth 1. Psychoedukacyjne zajecia z asertywnosci.
poprzez sztuke odmawiania, wzajemne 5 Realizaci ‘eciach h bl . . -
. ; o . ja na zajeciach z wychowawcg problematyki systemow wartosci.
wspieranie, werbalizacje potrzeb.
1. Organizowanie kot zainteresowan w celu umozliwienia uczniom rozwijania
Ksztaltowanie pozytywnego obrazu uzdolnien, talentow, pasiji.
siebie, poznawanie swoich mocnych 2. Dziatalno$¢ w ramach szkolnego wolontariatu.
stron, docenianie wlasnych mozliwosci. |3. Motywowanie i promowanie osiggnie¢ ucznidow w sposéb systemowy
(stypendia, nagrody, dyplomy, podziekowania).
1. Regularne przypominanie zasad obowigzujgcych w grupie, szkole,
srodowisku pozaszkolnym.
Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec | 2. Debata o tolerancji.
innych ludzi i ich zachowan, 3. Warsztaty: Emocje i jak sobie z nimi radzi¢?
eliminowanie zachowan agresywnych. |4. Trening zachowan asertywnych — skuteczna asertywnos¢ w kontaktach
z innymi i z sobg samym.
5. Warsztaty: Jak radzi¢ sobie z agresjg?

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych
z podejmowaniem ryzykownych
zachowan, promocja zdrowia.

Omawianie zagadnien dotyczacych dbatosci o zdrowie na wszystkich zajeciach
edukacyjnych i zajeciach z wychowawca.

Uswiadamianie obowigzku
przestrzegania prawa i konsekwencji za
jego nieprzestrzeganie.

Spotkanie z pracownikami wydziatu ds. nieletnich (Policja), kuratorem sgdowym,
sedzig sadu rejonowego, itp.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za 1. Podejmowanie wtasciwego wyboru odnosnie dalszej kariery szkolnej.
siebie i innych oraz za podejmowane 2. Dziatalnos¢ w organizacjach szkolnych.
decyzje. 3. Udziat w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania.
Ksztattowanie wiasciwych postaw 1. Omawianie zagadnien dotyczacych uzaleznien na zajeciach z wychowawca.
wobec uzaleznien. 2. Akcje profilaktyczne (filmy, warsztaty, spotkania itp.).
1. Warsztaty zawodoznawcze.
Przygotowanie uczniéw do wybory 2. Udziat w dniach otwartych szkét.
kierunku dalszego ksztatcenia. 3. Udostepnianie informac;ji o ofercie ksztatcenia w szkotach
ponadpodstawowych.
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia 1. Warsztaty: Jak radzi¢ sobie ze stresem?
sobie ze stresem. 2. Omawianie zagadnien dotyczacych stresu na zajeciach z wychowawca.

Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnego uczenia sie.

Trening technik uczenia sie.
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4) Dzialania skierowane do nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Monitorowanie potrzeb nauczycieli
w zakresie doskonalenia ich
kompetencji wychowawczych.

Badania ankietowe, rozmowy i konsultacje indywidualne i grupowe (w zespole
wychowawczym), itp.

Psychoedukacja.

1. Umozliwienie udziatu w formach szkoleniowych zewnetrznych.
2. Organizowanie warsztatdw umiejetnosci wychowawczych w ramach WDN.

5) Dziatania skierowane do rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Monitorowanie potrzeb i oczekiwan
rodzicow w zakresie wobec sytuacji
wychowawczo-profilaktycznej

w szkole.

Rozmowy, indywidualne konsultacje, grupowe (podczas zebran z rodzicami)
badania ankietowe, wspotpraca z radg rodzicow

Zapoznanie rodzicow z dokumentami
regulujgcymi prace szkoty (statut,
regulaminy, procedury, program
wychowawczo-profilaktyczny).

1. Omawianie najwazniejszych dokumentéw czasie zebran klasowych.
2. Publikacja dokumentéw na stronie internetowej Szkoty.

Psychoedukacja.

Wyktady i prelekcje w zakresie wychowania i profilaktyki uzaleznien
z udziatem specijalistow.

Umozliwienie rodzicom wspétdziatania
i wspotdecydowania w sprawach
Szkoty , w ramach ustawowych
kompetencji rady rodzicéw.

1. Wiaczanie rodzicoéw do wspétorganizowania imprez, uroczystosci kasowych,
ogolnoszkolnych form.
2. Organizowanie spotkanh o charakterze mediacyjnym: uczen, nauczyciel,

rodzic.

V. EWALUACJA PROGRAMU

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie.
Informacje zwrotne pochodzgce od ucznioéw, rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do
planowania zamierzeh wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne zaktadajg wystgpienie pozytywnych zmian w zakresie wiedzy, w postawach
i zachowaniach ucznidw. Konieczne jest sprawdzenie, czy oczekiwane zmiany rzeczywiscie zachodzg, czy
podejmowane dziatania sg skuteczne i na ile, a takze o okre$lenie czynnikdéw sprzyjajacych lub utrudniajgcych
realizacje Programu. Ocena ta dokonywana bedzie po rocznym okresie dziatalnosci. Utatwi to podjecie decyzji
o0 kontynuacji lub wprowadzeniu niezbednych zmian w Programie w ostatnim roku jego realizacji, czyli w roku
szkolnym 2024/2025. Ewaluacja bedzie prowadzona z wykorzystaniem nastepujgcych narzedzi: monitorowanie,
obserwacja, wywiad, ankiety diagnostyczne dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw, ankiety ewaluacyjne, sprawozdan:
wychowawcow z realizacji planu pracy wychowawczej, z pracy pedagoga i psychologa, doradcy zawodowego,
pielegniarki szkolnej, opiekun samorzadu uczniowskiego, opiekunow kot zainteresowan. Wyniki koncowe zostang
przedstawione w postaci raportu.
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