VéZeni rodicia budicich prvacikov!

Ddvame Vdam do pozornosti zdkladné informdcie, tykajlce sa zrelosti
Vasich deti na skolu.

Do prvého rocnika zdkladnej $koly sa prijima diet’a, ktoré dovrsilo
fyzicky vek 6 rokov a dosiahlo Skolski spdsobilost’ - $kolskd zrelost'.

Skolskd zrelost' je dosiahnutie takého stupfia vyvinu diet'at'a
(telesného, rozumového, emociondlneho a socidlneho),
ktoré zabezpeli Uspesne zvlddat' ndroky Skoly. Zrelost’
centrdlnej nervovej sistavy (CNS) diet'at’a musi byt
odolnd voci zdt'azi, schopnad koncentracie a emociondlnej
stability.

Posddenie Skolskej zrelosti v zariadeniach poradenstva
a prevencie pred zdpisom deti, ktoré k 31.8.2024
dovrsia najmenej Sest’ rokov veku nie je povinné.

BUDUCI PRVAK BY MAL VEDIET:

e samostatne sa obliect’ a obut’,

e zapinat’ gombiky a zaviazat’ $ndrky,

e samostatne sa najest’ a obslizit’ na WC,

e sprdvne vyslovovat’ véetky hldsky,

e vyjadrovat’ sa plynulo aj v zloZitejsich vetdch,

e kreslit' tak, Ze linie sU pevné a neroztrasené, uspokojivo
obkreslit’ podl'a predlohy rozne Gtvary (Stvorec, kruh, srdce
atd’),

e uspokojivo obkreslit’ rozne znaky podl'a predlohy (body na
hracich kockdch, $tvorlistok atd’.),

e nakreslit’ postavu so vetkymi zdkladnymi znakmi (musi mat’
hlavu, trup, koncatiny),

e vystrihndt' jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary,

e poznat’ a rozlidit’ zdkladné farby,

e spocitat’ predmety do 5,



e rozprdvat’ obsah krdtkej rozprdvky a rozumiet’ jej obsahu,
schopnost’ reprodukcnej schopnosti (zopakuje vetu, ¢isla),
e naucit’ sa naspamat’ detskd pesnicku alebo bdsnicku,
e vyslovit’ krdtke slovo samostatne po hldskach,
e orienfovat’ sa v priestore, vie, kde je vpredu, vzadu, hore, dole,
vpravo, vl'avo,
o schopnost’ sdstredit’ sa pri zjednodusenej ukdzke Bourdonovho
testu pozornosti,
o orientacné a rozliSovacie schopnosti:
orientdcia v socidlnom prostredi (poznd svoje meno, adresu,
vek);
orientdcia v prirode (poznad hiektoré zvieratad);
orientdcia v priestore;
orientdcia v Case; orientdcia v prvej desiatke ¢isel (vie, kol'ko
prstov md na ruke).

AKO BY SA BUDUCI PRVAK MAL SPRAVAT:

e vydrzi pri hre alebo inej ¢innosti 15-20 mindt,

e zaclatl prdcu alebo hru dokonci, nezacina neustdle nieco noveé,
neodbieha,

e nha hové prostredie a osoby si zvyka bez vdcsich problémov
(neplace, neskryva sa za rodicov, neutekad),

e vdcsinou sa hrdva spoloche s det’'mi, hestrani sa ich spolocnosti,
hie je medzi det’'mi bojazlivy a plaélivy,

* nie je agresivny, spory s det’'mi dokdzZe riesit’ vac¢sinou bez
bitky, hddky, vzdorovitosti,
- v jeho spravani by sa nemali prejavovat’ zlozvyky ako napriklad
cmil'anie prstov, ohryzanie nechtov, Casté pokasliavanie,
Zmurkanie,

e nezajakdva sa pri reci,

e nepomocuje sa.

NEZRELY PRVAK

Prejavy: oneskoreny vyvin reci, citova labilita, hravost’, nadmernd
pohyblivost’, rychla Gnava pozornosti, zabudlivost’, neschopnost’



vyClenit’ zo ziskanych informdcii podstatné, zniZend prdaceschopnost’,
¢astd chorobnost’, nepozornost’, vyrusovanie, neschopnost’ dokonéit’
prdcu, odmietanie pisat’ domdce udlohy, zvySenad dnava, strach zo skoly,
privel'a ndmahy na ucenie, t'azkosti v prisposobeni sa kolektivu atd'.
indikuju na neschopnost’ zvlddat’ poziadavky Skoly.

Ukazovatele zrelosti detského organizmu

e pomer vysky a hmotnosti - zdvazné su len extrémy, t.j. vel'mi
malé a slabé deti m6zu mat’ ndsledkom telesnej stavby
problémy,

e tzv. filipinska miera": diet'a si do¢iahne pravou rukou ponad
hlavu na 'avy usny lalocik,

e premena postavy, menia sa telesné proporcie - postava sa
predlzuje, predlzujd sa koncatiny, zuzuje sa trup, zmensuje sa
vel'kost hlavy v pomere k telu,

e zacina sa vymena mliecnych zubov za trvalé,

e koordindcia pohybov, lepsie Setrenie silami, schopnost’
vykondvat’ drobnejsie a presnejsie pohyby,

e realistickejsie chdpanie sveta,

e mensia zdvislost’ ha okamzitych potrebdch,

e rozliSovanie ¢asti a detailov - v akustickej a vo vizudlnej sfére,

e kontrola impulzov a citov, schopnost’ odloZit’ svoje pldny,

e vdcsia vytrvalost’, dlhsia pozornost'.




