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ŠPORTmaniak (6-10 r.) 15 športov v jednom kurze. Zisti, ktorý 

šport sa ti najviac páči                                                                                                                                                      

Športový program, ktorý sa snaží nájsť každému dieťaťu vo veku 6-10 

rokov najvhodnejšiu formu športovania. Trénujeme s profi trénermi v 

troch úrovniach nasledovné športy:   

I. level: k základom pohybových a loptových hier postupne pribúda 

gymnastika, atletika, karate, florbal, futbal, dodgeball, kin ball 

II. level: parkour, šerm, tenis, bedminton 

III. level: basketbal, baseball, hádzaná, minivolejbal 

Na záver školského roka rodič obdrží odporúčanie, ktoré z odtrénovaných 

športov dieťaťu najviac vyhovujú. Deti vyzdvihujeme z ŠKD.                     

Prihláška a info na https://benitim.sk/kurzy/sportmaniak-6-10-r/ 

 

krátka verzia (do zoznamu krúžkov - krátka informácia): 

ŠPORTManiak (6-10 r.) - dieťa trénuje 15 športov s cieľom zistiť, ktorý 

ho najviac baví.  https://benitim.sk/kurzy/sportmaniak-6-10-r/ 

 

--------------------------------------------------------------------------------- 

ŠPORTmaniak (3-6 r.) Šport s chuťou. 9 športov v jednom 

kurze.                                                                                                   
                                                                    Športový program, ktorý 

sa snaží pripraviť každému dieťaťu v škôlkarskom veku 3-6 rokov pôdu 
pre spoznávanie viac športov. Trénujeme s profi trénermi: gymnastiku, 

atletiku, loptové športy, prípravné cvičenia pre florbal, futbal, kin ball, 
dodgebal, karate a judo.  

Na záver školského roka rodič obdrží odporúčanie, ktoré z odtrénovaných 
športov dieťaťu najviac vyhovujú.           

Prihláška a info na: https://benitim.sk/kurzy/sportmaniak-3-6-r/ 
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