PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY IV-VIII

Kazdy uczen oceniany jest w nastepujgcych obszarach:

1. Aktywnos¢, zaangazowanie na lekcjach - co najmniej 2 oceny w semestrze.

Samodzielna praca na lekcji - 2 razy w semestrze:

a) przygotowanie i poprowadzenie rozgrzewki (V- VIII klasa),

b) przygotowanie i przeprowadzenie gry lub zabawy ruchowej (V- VIl klasa),

c) przygotowanie zestawu ¢wiczen przy muzyce lub prezentacje uktadu taneczno-ruchowego
ocena inwencji twérczej ucznia (dziewczeta klas V- VIII),

d) praca w zespotach (np. przy konstruowaniu toru przeszkéd lub doskonaleniu elementéw
akrobatycznych gimnastyki z asekuracjg wspétéwiczacego);

e) nauka zdalna — aktywny udziat w zajeciach.

2. Systematyczny udziat w zajeciach oraz przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj sportowy
i obuwie na zmiane). Dopuszcza sie 3-krotny brak stroju w semestrze.

3. Dziatalnos¢ na rzecz sportu i rekreacji, czyli aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty
i w miedzyszkolnych zawodach sportowych oraz pomoc w organizacji i przeprowadzeniu
imprez sportowo — rekreacyjnych.

4. Postep sprawnosci fizycznej - testy motoryczne wykonuje sie na poczatku i na koniec roku.
Ocenianie wg limitdw uzyskanych w probach sprawnosciowych oraz testach
z uwzglednieniem postepow jakie uczen uczynit w toku nauki.

5. Wybrane umiejetnosci ruchowe - po zakonczeniu cyklu tematycznego. Ocenia sie
poprawnos$¢ wykonania okreslonych elementéw technicznych: gier zespotowych, gimnastyki,
lekkoatletyki oraz praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnosci Pod uwage brany jest
wysitek jaki uczen wiozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak
najlepsze.

6. Praktyczne stosowanie wiedzy w zakresie znajomosci przepiséw gier sportowych i zabaw
ruchowych oraz podstawowych wiadomosci z dziedziny kultury fizycznej. Dopuszcza sie
mozliwos$¢ poprawy oceny najpdzniej 3 tygodnie przed klasyfikacjg $rdédroczng i roczna.
Zasady poprawiania ocen biezgcych:

- Poprawianie ocen biezgcych moze wystgpic¢ tylko wowczas, gdy uczniowie bedg realizowali
podobne tresci programowe, tj., gdy wystgpig ku temu odpowiednie warunki lokalowo —
sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego
specjalistycznego sprzetu).

- Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego. -
Nauczyciel wyznacza termin i sposdb poprawy oceny.



- Dang ocene mozna poprawic tylko jeden raz. - Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem
poprawianej oceny.

Zwolnienia z ¢wiczen:

- Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego zwolnienia
nauczycielowi prowadzacemu.

- Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu
w niej.

Kryteria oceniania Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srdodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego:

Celujgcy
1. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, zawodach miedzyszkolnych oraz w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych.
2. Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
3. Wykazuje sie bardzo wysoka sprawnoscia, umiejetnosciami i wiedzg zgodnie z tresciami
programowymi.
4. Aktywnie uczestniczy we wszystkich lekcjach wf.
5. Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowac¢ zawody
i imprezy rekreacyjno — sportowe.
6. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwdéj organizmu.
7. Rozumie i wykonuje poréwnawcze préoby testu motorycznego informujace o rozwoju
sprawnosci kondycyjno-koordynacyjne;j.
8. Posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen.
9.Stosuje zasade fair-play, jest obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry
1. Uczen jest zawsze przygotowany do zaje¢, ma odpowiedni stréj i obuwie sportowe
uzgodnione z nauczycielem wf (dopuszcza sie trzykrotny brak stroju w semestrze).
2. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen, chetnie wspétdziata w zespole, jest twdrczy i zaangazowany.
3. Opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, rozumie i potrafi stosowac
¢wiczenia ksztatftujace i korekcyjne.
4. Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnieniu.
5. Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, zna zatozenia taktyczne i przepisy poznanych
dyscyplin sportowych.
6. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.



7. Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje.
8. Bierze udziat w zyciu sportowym szkoty, wspotorganizuje zawody sportowe.

9. Chetnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych.

10. Przestrzega zasad ,fair-play” i kulturalnego kibicowania.

11. Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej.

Dobry
1. Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach wf.
2. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg zastrzezen.
3. Opanowat wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce udziat w réznych formach aktywnosci
ruchowe;.
4. Uczen nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state i do$¢ dobre postepy w tym zakresie.
5. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi.
6. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.
7. Troszczy sie o higiene osobista.
8. Potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegéw,
9. Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Dostateczny
1. Uczen uczestniczy w lekcjach z matym zaangazowaniem.
2. Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajgcym udziat
w prostych formach aktywnosci ruchowe;j.
3. Wykazuje niewielkie postepy w usprawnieniu motorycznym.
4. Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszym btedami technicznymi.
5. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze ktérg ma, nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spofecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.
7. Posiada nawyki higieniczno zdrowotne.
8. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcjach.

Dopuszczajgcy
1. Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wf lub czesto je opuszcza.
2. Nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych na danym poziomie.
3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.
4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.
5. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samoocena.



6. Na zajeciach z wf. przejawia powazine braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

7. Czesto jest nieprzygotowany do lekgji.

8. W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne.

9. Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.



