
Miesięczny plan pracy wychowawczo dydaktycznej 

w grupie dzieci 3-4 letnich  

"Kangurki" 

Luty 2024r. 

 

 

 

 

Krąg tematyczny: 

1. Bezpieczne ferie 

2. Zimowe zabawy 

3. Bajki zimowe 

4. W kosmosie 

5. Zwierzęta egzotyczne 

 

 



ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE 

 

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez organizację warunków sprzyjających nabywaniu doświadczeń w fizycznym, 

emocjonalnym, społecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju. 

2. Tworzenie warunków umożliwiających dzieciom swobodny rozwój, zabawę i odpoczynek w poczuciu bezpieczeństwa. 

3. Wspieranie aktywności dziecka podnoszącej poziom integracji sensorycznej i umiejętności korzystania z rozwijających się procesów 

poznawczych. 

4. Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, oryginalności dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie. 

5. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i 

bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu drogowym. 

6. Przygotowanie do rozumienia emocji, uczuć własnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z wykorzystaniem 

naturalnych sytuacji zadaniowych uwzględniających treści adekwatne do intelektualnych możliwości i oczekiwań rozwojowych dzieci 

7. Selektywne uczestnictwa w mediach 

 

 ZADANIA DYDAKTYCZNE 

1. Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczących zgodnego współżycia w grupie 

2. Integracja z grupą rówieśniczą 

3. Dbanie o wspólne sprzęty i zabawki oraz o zachowanie porządku w otoczeniu 

4. Wykonywanie czynności samoobsługowych 

5. Wdrażanie w respektowanie praw i obowiązków swoich oraz innych osób 

6. Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania się w czasie zabaw na sali oraz ogrodzie przedszkolnym 

7. Wspomaganie w dobrym funkcjonowaniu społecznym i budowaniu dobrego samopoczucia 

8. Respektowanie zasad i obowiązków swoich oraz innych osób 

9. Uczestniczenie z zabawach ruchowych 

10. Inicjowanie zabaw konstrukcyjnych  

11. Komunikowanie potrzeby ruchu i odpoczynku 

12. Obdarzanie uwagą innych dzieci i dorosłych 

13. Kształtowanie umiejętności rozróżniania i nazywania podstawowych figur geometrycznych 

14. Kształtowanie uważnego słuchania utworów literackich 



15. Eksperyment głosem, dźwiękiem i ruchem. 

 ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM 

1. Zapoznanie z przedszkolnym ogrodem i placem zabaw 

2. Zapoznanie ze sprzętem sportowym, ustalenie zasad i norm korzystania z placu zabaw i urządzeń ogrodowych 

3. Zabawy i gry zespołowe: 

 zabawa z piłką 

 berek 

 

KĄCIK TEMATYCZNY: 

 

 Kącik podróżnika 

 Kącik łamigłówki dla mądrej główki 

 

 

FORMY WSPOMAGANIA RODZICÓW 

 

1. Konsultacje indywidualne- wtorek godz. 14:30 
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Obszar 

podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznanie rzeczywistości 

Cele operacyjne 
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Zajęcia 

poranne 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, manipulacyjne, 

konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 

Poranek taneczny z muzyką dziecięcą-zabawa ruchowa przy utworze "Głowa mówi tak tak tak" 
Profilaktyka logopedyczna- latające piórko 

  

 

 

I- 2,4,7, 
 

II-3,6,8,11 

 

III-2,4,9 
 

IV-6,8,14,19, 

 

 

 

1.  Zabawy zimowe - układanie obrazka z części 
2. Zabawa ruchowa "Jingle Bells" 

3. Wyjście na spacer/ogród przedszkolny w poszukiwaniu zwierząt i 

ptaków z zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

4. Zabawa ruchowa "Kry lodowe" 

 potrafi złożyć w całość obrazek z 4 
części  

 potrafi ustawić się w kole 

 bierze udział w zajęciach tanecznych 

 naśladuje nauczyciela  

 potrafi zachowywać się bezpiecznie i 

przestrzega zasad  

Zajęcia 

popołudniowe 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawa taneczne 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia 

poranne 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, manipulacyjne, 

konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek taneczny z muzyką taneczną- radiowe hity 

Profilaktyka logopedyczna- zwijanie języka w rulonik, wysuwanie języka jak najdalej z ust i chowanie go jak najdalej 

 

 
 

I-3,4,5 

 
II-3,6,8,11 

 

III-3,6,7 

 
IV-3,6,14,19 

 

 
1. "Pada śnieg"- rysowanie białą kredką na kolorowym arkuszu 

papieru. 

2. "Kule śniegowe"- zabawa z elementem toczenia 
3. "Sople" - dzieci poruszają się po sali w rytm muzyki. Podczas 

przerwy w grze zamieniają się w lodowe sople. Na słowa: Duże 

sople, dzieci wyciągają ręce do góry i wspinają się na palce, a na 

słowa: Małe sople, staja prosto z rękami wzdłuż tułowia 
4. Puzzle - układanie puzzli o tematyce zimowej 

 

 
 

 potrafi rysować białą kredką 

 porusza się po sali w rytm muzyki 

 reaguje na stop w muzyce 

 potrafi ułożyć puzzle 

 bierze aktywny udział w zajęciach  

Zajęcia 

popołudniowe 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawa w parach  
Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia 

poranne 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, manipulacyjne, 

konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek taneczny z muzyką klasyczną "Walc kwiatów" P. Czajkowski 

Profilaktyka logopedyczna- ćwiczenia artykulacyjne usprawniające aparat mowy 

 

 

I-4,5,8 

 
II-4,8,9,10 

 

III-2,4,7,9 
 

IV-2,4,9,13,18 

 

 
 

 

 

1. "Bałwanki" - zabawa orientacyjno-porządkowa  

2. "Co pasuje do zimy?"- zabawa dydaktyczna 
3. "Zimowa chmurka"- praca plastyczna z wykorzystaniem waty 

4. "Sople"- zabawa muzyczna  

 
 

 

 

  potrafi wskazać symbole zimy 

 bierze aktywny udział w zajęciach 

 odpowiada na pytania nauczyciela  

 wykonuje pracę plastyczną 

 rozwija ekspresję twórczą 

 sprząta stanowisko pracy  

Zajęcia 

popołudniowe 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 
Zabawy z piórkami - ćwiczenia oddechowe  

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia 

poranne 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, manipulacyjne, 

konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek taneczny z muzyką ludową "Lipka zielona" 

Profilaktyka logopedyczna- Ptasi koncert  

  

 

 

I-3,6,8 
 

II-3,5,6,9,10 

 
III-2,3,4,7 

 

IV-1,5,9,13,14 
 

 

 

 

 

1. Zimowe Igrzyska - przedstawienie ruchem i mimika różnych 
sportów zimowych  

2. Ćwiczenia oddechowe :Śnieżynki:- Dzieci otrzymują po jednej 

śnieżynce wyciętej z papierowych serwetek. Trzymając śnieżynkę 
za brzeg dmuchają na nią w taki sposób aby jak najdłużej była ona 

odchylona od pionu.  

3. Zabawa ruchowa z pachołkami "Slalom na stoku"  

 naśladuje ruchem uprawianie sportu 

wskazanego przez nauczyciela 

 potrafi wykonać ćwiczenia 

oddechowe  

 potrafi ustawić się w rzędzie 

 nie dotyka pachołków 

 zachowuje zasady bezpieczeństwa 
 

Zajęcia 
popołudniowe 

 Lustro- zabawa naśladowcza 
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia 

poranne 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, manipulacyjne, 

konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek taneczny z elementami aerobowymi 

Profilaktyka logopedyczna - zabawy dźwiękonaśladowcze 

  

 

 
 

I-4,7,9 

 
II-3,4,9,10 

 

III-3,9 
 

IV-1,6,8,13 

 

 

 

 
1. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem kinezjologii edukacyjnej 

Jesteśmy malarzami. (wg P.Dennisona). Dzieci poruszają się po 

sali przy nagraniu spokojnej muzyki. Podczas przerwy w grze 
zatrzymują się i obiema rękami malują w powietrzu wzory na 

szybie (nauczyciel pokazuje − kreśląc, np. linie faliste, zygzaki, 

bałwanka, choinkę, serce, liść itp.). Potem dzieci opowiadają, co 
namalowały. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

2. Zabawa ruchowa "Wirujące śnieżki" - dzieci poruszają się po sali 

w rytmie wystukiwanym na bębenku - są śnieżynkami, które 

wirują w powietrzu, gdy wieje wiatr. Gdy bębenek cichnie- 
śnieżynki opadają na ziemię.  

3. Zabawa ruchowa "Jingle Bells" 

 

 porusza się po sali w rytm muzyki 

 podczas przerwy w muzyce 

zatrzymuje się 

 maluje palcem wzory w powietrzu  

 reaguje na zmiany rytmu 

 potrafi ustawić się w kole  

Zajęcia 

popołudniowe 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawy kołowe 

 Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia 

poranne 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, manipulacyjne, 

konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek taneczny z muzyką dziecięcą "A ram sam sam" 

Profilaktyka logopedyczna- zabawy logorytmiczne  

 
 

 

 

I-2,5,8 
 

II-3,4,7,9 

 

III-4,9 
 

IV-7,14,16,17 

 
 

 

1. Śnieg jest dobry do zabawy - rozmowa w oparciu o wiersz 

"Zabawy na śniegu" - zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo 
podczas zabaw zimowych  

2. Wyjście na ogród przedszkolny "Lepimy bałwanka" z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa  

3. Zabawa ruchowa z pachołkami "Slalom na śniegu" 

 Słucha uważnie nauczyciela 

 odpowiada na pytania  

 współpracuje z grupą 

 lepi bałwana z grupą 

 zachowuje zasady bezpieczeństwa 

 potrafi ustawić się w rzędzie 

 nie dotyka pachołków  

Zajęcia 

popołudniowe 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  

Zabawy kołowe, taneczne 
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Zajęcia 

poranne 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, manipulacyjne, 

konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek muzyczno-ruchowy z muzyką taneczną 

Profilaktyka logopedyczna 

  

 

 

I-1,6,7, 
 

II-3,6,7,10 

 

III-3,5,8 
 

IV-4,15,17,19 

 

1. Zabawa muzyczno-ruchowa: Zamarzanie. Dzieci poruszają się 

przy nagraniu spokojnej muzyki. Na hasło: Mróz – zatrzymują się, 

stają nieruchomo, przyjmując dowolną pozycję. 
2. Zabawy grafomotoryczne - rysowanie po śladzie zimowych 

obrazków 

3. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z nazywaniem części ciała (wg 

W. Sharborne) 
4. Zabawa ruchowa "Na saneczkach"- dzieci w parach tworzą sanki i 

poruszają się po sali w rytm piosenki 

 reaguje na hasło ustalone przez 
nauczyciela 

 wspólnie bawi się z grupą  

 ćwiczy motorykę małą 

 kładzie się na plecach i ślizga po 

podłodze 

 kładzie się na brzuchu i ślizga po 

podłodze 

 turla się z rękoma uniesionymi do 
góry  

 dobiera się w parę 

 maszeruje w rytm muzyki  

Zajęcia 

popołudniowe 

"Ptaszek w lustrze"- zabawa naśladowcza  

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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 Zajęcia 

poranne 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, manipulacyjne, 

konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek muzyczny z muzyką klasyczną  

Profilaktyka logopedyczna- ruchy koliste języka w prawo i w lewo na zewnątrz jamy ustnej 

 
 

I-4,5,8 

 
II-2,7,8,10 

 

III-6,8,9 
 

IV-

9,13,17,19,20 

 

Ja, moja rodzina i przedszkole.  
 

1. KDU Program literacki Sesja 15 "Złotowłosa i trzy misie" 

2. Joga "Pozycja szczęśliwego dziecka" 
3. KDU Matematyka Sensoryczna Sesja 15 "Tęczowa loteria ze 

słowami"  

4. Zabawy kołowe "Co mówi moja mina?" - zabawy pantomimiczne   
5. Rytmika 

6. Zabawy ruchowe "Zamarzanie" 

 rozpoznaje i prawidłowo interpretuje 

figury zastępcze, rozpoznaje 
wydarzenia z bajki, które pasują do 

odpowiednich modeli  

 płynnie opowiada wydarzenia z bajki 

 wybiera karty z obrazkami i 

właściwie łączy je z ich Kartą 
Główną - wg kształtu i koloru 

 używa zwrotów grzecznościowych 

 reaguje na hasło ustalone przez 

nauczyciela 

 wspólnie bawi się z grupą  

 

Zajęcia 

popołudniowe 

Układanie puzzli o tematyce jesiennej  

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek taneczny z muzyką ludową "W moim ogrudecku"  

Profilaktyka logopedyczna - dmuchanie przez słomkę piórka  

 

 

 
I-3,6,7 

 

II-2,4,9,10 

 
III-2,7 

 

IV-
8,11,17,20,21 

 

Ja, moja rodzina i przedszkole.  

 
1. KDU Konstrukcje Sesja 15 "Ratujemy kaczki- budowanie 

ogrodzenia"  

2. Program ekologiczno-zdrowotny "Co się dzieje ze śmieciami?" 

3. J. angielski 
4. Profilaktyka gimnastyki korekcyjnej "Stanie na jednej nodze z 

jednoczesnym wykonywaniem czynności dodatkowych" 

5.  Zabawy ruchowe "Niedzwiedź odpoczywa" 
6. "Z wizytą w Galerii" - dzieła słynnych malarzy  Targ na kwiaty 

przed kościołem Sainte-Madeleine w Paryżu” J. Pankiewicz 

 
 

 

 potrafi zbudować ogrodzenie bez 

przerw  

 Wie co to wysypisko 

 potrafi stanąć na jednej nodze  

 potrafi czworakowć  

 poznaje dzieło słynnego malarza 

 potrafi powiedzieć co widzi na 

obrazie  

Zajęcia 

popołudniowe 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawa "Ptaki do gniazd" 
 Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek taneczny- ćwiczenia aerobowe  

Profilaktyka logopedyczna  

 

 

 

I-4,7,9 
 

II-3,5,6,9 

 
III-3,9, 

 

IV-5,16,20 
 

Ja i ludzie wokół mnie. Ja i zjawiska wokół mnie. 

 

 
1. Zabawy ruchowe "Wirujące śnieżki" 

2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych "Rozciąganie na dywanie", 

"Jedna noga, druga noga" 
3. Polacy których warto znać - Klub Małego Kinomaniaka  

4. Poznanie zawodu "Pielegniarka"- rozmowa z dziećmi, burza 

mózgów. Zabawy zgadywanki, kolorowanki. 
 

 

 

 

 reaguje na zmiany rytmu 

 potrafi ustawić się w kole 

 bierze aktywny udział w zajęciach 

gimnastycznych  

 potrafi stanąć na jednej nodze  

 poznaje ważne osobistości  

 poznaje zawód pielęgniarki  

Zajęcia 

popołudniowe 

Zabawy swobodne - utrwalanie zasad wspólnej zabawy, sprzątania zabawek oraz zachowywania zasad bezpieczeństwa 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek taneczny z muzyką dziecięcą "Koniki" 

Profilaktyka logopedyczna- dziecięce masażyki 

 

 
 

I-5,6,8 

 

II-6,9,11 
 

III-4,8,9 

 
IV-

3,4,7,14,17,21 

 

Ja i zjawiska wokół mnie. 
 

1. KDU Gry rozwijające Sesja 18 "Zaczarowany las" 

2. Zabawy kołowe "Co robią zimną dni tygodnia?" - wysłuchanie 

opowiadania, rozmowa z dziećmi na temat opowiadania,  
3. Zajęcia muzyczne " Tupu tup, po śniegu" - wystukiwanie rytmu 

i marsz w rytm muzyki.  

4. J. angielski 
5. Zajęcia plastyczne "Nasz ulubiony dzień tygodnia z bajki i jego 

zajęcie" 

6. Kodowanie na dywanie 

 

  tworzy rysunek na podstawie 

małego szczegółu 

 potrafi uważnie wysłuchać 
opowiadania 

 odpowiada na pytania nauczyciela 

 reaguje na zmiany rytmu w piosence 

 próbuje wystukać rytm piosenki  

 wykonuje pracę plastyczną 

Zajęcia 

popołudniowe 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  

Zabawy kołowe, taneczne 
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek muzyczno-ruchowy z muzyką taneczną  

Profilaktyka logopedyczna- listki 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

I-3,5,9 

 
II-4,7,11 

 

III-3,5,6 
 

IV-2,7,13,20 

 

Ja i zjawiska wokół mnie 

 
1. Tablica multimedialna "Bajka zimowa" - rozmowa z dziećmi o 

bajce, wymiana najciekawszych informacji i najbardziej 

interesujących momentów, omówienie morału bajki  
2. KDU Od bazgrania do pisania Sesja 18 "Niebo z chmurami" 

3. Zabawy kołowe "Niedźwiedź odpoczywa" "Wirujące śnieżynki" 

4. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych - "Maszeruj i licz" 
 

 

 

 

 ogląda uważnie bajkę 

 odpowiada na pytania nauczyciela 

 bierze aktywny udział w rozmowie 

 próbuje ustalić morał z bajki wraz z 

rówieśnikami  

 zamalowuje arkusz papieru niebieską 
farbą 

 maluje na arkuszu papieru plamy 

różnej wielkości 

 potrafi wytłumaczyć, że namalowało 

niebo/chmury  

Zajęcia 

popołudniowe 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawa "Zgadywanki" 
"Spadające liście"- zabawa ruchowa w parach  

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek muzyczno-ruchowy z muzyką klasyczną 

Profilaktyka logopedyczna- zabawy dźwiękonaśladowcze 

 

 
 

 

 
 

 

 

I-2,4,8 
 

II-2,6,8,9 

 
III-4,9, 

 

IV-7,16,17 
 

Ja, moja rodzina i przedszkole. Ja i zjawiska wokół mnie. Ja i 

ludzie wokół mnie. 
 

 

 

1. KDU Program literacki Sesja 16 "O chatce i jej mieszkańcach" 
2. Joga dla dzieci "Pozycja taczka" 

3. KDU Matematyka sensoryczna Sesja 16 "Wieża zwierząt 2" 

4. "Kosmiczna zima- Ufoludki" - czytanie wiersza, omówienie i 
rozmowa na temat kosmosu  

5. Rytmika 

6. Zabawy ruchowe "Ufoludek szuka pary" 
 

 

 

 

 potrafi z uwagą wysłuchać bajki oraz 

dzielić się własnymi spostrzeżeniami 

na jej temat 

 poznaje kosmos  

 nazywa i pisuje każdą  postać 

 szczegółowo odpowiada na pytania 
dotyczące bajki  

 łączy sześciany ("mieszkania") 

malejących rozmiarów  z 5 coraz 

mniejszymi zwierzątkami 

 wie co to para   

Zajęcia 

popołudniowe 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Kamyczek- zabawa integracyjna 
Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych 
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek muzyczno-ruchowy z muzyką ludową "Krakowiczek" 

Profilaktyka logopedyczna- ćwiczenia oddechowe "dmuchajka" 

 

 
 

 

 

 

 

I-3,6,7,9 

 
II-3,5,7,9 

 

III-3,4,6 
 

IV-

5,6,9,13,14,20,2
1 

 

 

Ja i zjawiska wokół mnie. Selektywne uczestnictwo w mediach. 

 

1. KDU Konstrukcje Sesja 16 "Wystarczająco wysoki i szeroki - 

budowanie bram i wejść" 
2. Program ekologiczno-zdrowotny  "Segregowanie śmieci-moda 

czy konieczność?" 

3. J.angielski 
4. Profilaktyka gimnastyki korekcyjnej "Krok mierniczy- stopa za 

stopą" 

5. Zabawy orientacyjno-porządkowa  "Dzień i noc"  
 

 

 

 
 

 

 umieszcza klocki w najbardziej 
stabilnej pozycji 

 buduje konstrukcje zgodnie z 

podanymi kryteriami  

 odtwarza całą prostą konstrukcje na 

podstawie modelu przedstawionego  

 wie które śmieci można powtórnie 

wykorzystać (makulatura, szkło, 
aluminium)  

 chętnie uczestniczy w zabawie  

Zajęcia 
popołudniowe 

"Myjnia", "Samochody" - zabawy ruchowe bieżne z pokazywaniem 
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawa "Zgadywanki" 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych 
 

 

 
 

 



Ś
R

O
D

A
 

2
1
.0

2
.2

0
2
4

 

W
 K

O
S

M
O

S
IE

 

Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek taneczny- ćwiczenia aerobowe  

Profilaktyka logopedyczna  

 

 
 

 

 

 

 

 

I-2,4,9 
 

II-4,6,8 

 
III-4,6,7,9 

 

IV-9,10,14,19 
 

Ja i zjawiska wokół mnie. Selektywne uczestnictwo w mediach. 

 

 

1. Wyjście na ogród przedszkolny "Maszerujące ufoludki" - 
zabawa z użyciem pachołków. 

2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych "Podrzucanie piłki " 

3. "Portret ufoludka"- wspólne tworzenie przez grupę na dużym 
arkuszu papieru portretu ufoludka ( Plan Daltoński) 

4. Poznanie zawodu "Nauczyciel"- rozmowa z dziećmi, burza 

mózgów. Zabawy zgadywanki, kolorowanki. 
5. Co przedszkolak wiedzieć powinien o swojej ojczyźnie -

"Opowieści kota śpiocha"  

 

 
 

 potrafi maszerować 

 nie dotyka pachołków  

 uczestniczy w zajęciach 
gimnastycznych  

 potrafi podrzucić piłkę 

 współpracuje z grupą  

 rozwija ekspresję twórczą i 

wyobraźnię  

 poznaje zawód nauczyciela 

 poznaje wiadomości o ojczyźnie  

Zajęcia 

popołudniowe 

Zabawy swobodne - utrwalanie zasad wspólnej zabawy, sprzątania zabawek oraz zachowywania zasad bezpieczeństwa 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 
Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia poranne 

 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek taneczny z muzyką dziecięcą "Koniki" 

Profilaktyka logopedyczna- dziecięce masażyki 

 

 
 

 

 
 

 

 

I-3,5,7,8 
 

II-3,5,7,10 

 
III-3,5,8 

 

IV-
6,8,10,13,19,21 

 

 

 

 
 

 

1. KDU Gry rozwijające Sesja 19 "Na szczęście - na nieszczęście" 

2. Zajęcia plastyczne "Wesoły ufoludek" - praca z wykorzystaniem 
foli aluminiowej oraz farb plakatowych  

3. Zajęcia muzyczne "Kosmiczne dźwięki" - odgadywanie co to za 

dźwięk  
4. J. angielski 

5. Zabawy kołowe "Trzy ufoludki" - doskonalenie umiejętności 

stosowania liczebników porządkowych  
6. Kodowanie na dywanie 

 

 

 
 

 

 potrafi zanalizować sytuację z dwóch 

perspektyw - dobrej i złej 

 rozwija ekspresję twórczą  

 dba o estetykę pracy  

 potrafi odgadnąć co to za dźwięk  

 przelicza liczebnikami głównymi i 
porządkowymi 

 

Zajęcia 
popołudniowe 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 
Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  

Zabawy kołowe, taneczne 
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Zajęcia poranne 

 

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek muzyczno-ruchowy z muzyką taneczną  

Profilaktyka logopedyczna- listki 

 

 
 

 

 

 

 

I-3,9, 

 
II- 4,5,8,9 

 

III-6,8,9 
 

IV-7,11,13,19 

 
 

 

 

 

 

1. Tablica multimedialna "Kosmos jest taki piękny" - film 

edukacyjny na temat kosmosu, quiz o kosmosie z nagrodami  
2. KDU Od bazgrania do pisania Sesja 19 "Zielone liście w piękny 

słoneczny dzień" 

3. Zabawy kołowe "Księżycowe granie" - gra w kole na 
instrumentach rozwijająca poczucie rytmu  

4. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych - "Kosmiczna gimnastyka" 

 
 

 

 

 

 

 uważnie ogłada film o kosmosie 

 bierze udział w quizie  

  rozumie, co wprowadza malarkę w 

dobry nastrój 

 wykorzystuje żółtą, niebieską i 

zieloną farbę do przedstawienia 

pięknego, słonecznego dnia 

 rozwija poczucie rytmu  

 potrafi podskoczyć  

 potrafi przeskoczyć małą przeszkodę  

Zajęcia 

popołudniowe 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawa "Zgadywanki" 
"Spadające liście"- zabawa ruchowa w parach  

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek muzyczno-ruchowy z muzyką klasyczną 

Profilaktyka logopedyczna- zabawy dźwiękonaśladowcze 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
I - 2,4,8 

 

II- 3,6,9,11 
 

III- 2,4,6 

 
IV- 4,8,17,18 

 

Ja, moja rodzina i przedszkole. Ja i zjawiska wokół mnie. Ja i 

ludzie wokół mnie. 

 
1. KDU Program literacki Sesja 17 "O chatce i jej mieszkańcach" 

2. Joga dla dzieci "Pozycja kobra" 

3. KDU Matematyka sensoryczna Sesja 17 "Rodzina Figur - Koła i 
Owale"  

4. "Jakie to zwierzę?" - odgadywanie jakie zwierzę przedstawia 

obrazek 
5. Rytmika 

6. Zabawy ruchowe "Spacer antylopy" 

 

 
 

 

 

 identyfikuje wstęp, rozwinięcie oraz 
zakończenie bajki 

 nadaje tytuły obrazkom epizodów  

 

 porządkuje, rozróżnia figury 

geometryczne 

 dzieli koła i owale w różnych 

kolorach i rozmiarach na 2 grupy  

 próbuje odgadnąć jakie zwierzę 

przedstawia obrazek  

 reaguje na polecenia  

Zajęcia 

popołudniowe  

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Kamyczek- zabawa integracyjna 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych 
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek muzyczno-ruchowy z muzyką ludową "Krakowiczek" 

Profilaktyka logopedyczna- ćwiczenia oddechowe "dmuchajka" 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

I- 2,4,6,7 

 
II-6,5,9,10 

 

III- 3,6,7,8 
 

IV- 4,5,9,16,18 

21 

 
 

Ja i zjawiska wokół mnie. Selektywne uczestnictwo w mediach. 

 

 
 

1. KDU Konstrukcje Sesja 17 " Wejście do królestwa kształtów" 

2. Program ekologiczno-zdrowotny  "Co to jest recykling?" 
3. J.angielski 

4. Profilaktyka gimnastyki korekcyjnej " Chód po linie" 

5. Zabawy ruchowe "Lew budzi się", "Spacer antylopy" 
 

 

 

 
 

 

 buduje własną bramę zgodnie z 

podanym przykładem 

 rozumie dlaczego należy kupować 

artykuły tylko w ekologicznych 

opakowaniach 

 potrafi chodzić po linie  

 potrafi czworakować 

 bierze aktywny udział w zabawie  

Zajęcia 
popołudniowe 

"Myjnia", "Samochody" - zabawy ruchowe bieżne z pokazywaniem 
Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawa "Zgadywanki" 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych 
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne 
Poranek taneczny- ćwiczenia aerobowe  

Profilaktyka logopedyczna  

 

 
 

 

 
 

 

I- 2,3,7,8 

 
II-4,6,8,11 

 

III- 8,9 
 

IV- 6,8,9,13,16 

 
 

 
Ja, moja rodzina i przedszkole. Ja i zjawiska wokół mnie. Ja i 

ludzie wokół mnie. 

 

1. Zabawy ruchowe "Lew budzi się"  
2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych "Gimnastyka dla smyka" 

3. Zabawy kołowe "Wężowa rodzina" - doskonalenie umiejętności 

segregowania  
4. Poznanie zawodu "Listonosz"- rozmowa z dziećmi, burza 

mózgów. Zabawy zgadywanki, kolorowanki. 

 
 

 

 

 
 

 poznaje zawód listonosza 

 potrafi segregować wg koloru i 

gatunku 

 potrafi przeliczać 

 jest spostrzegawcze  

Zajęcia 

popołudniowe  

Zabawy swobodne - utrwalanie zasad wspólnej zabawy, sprzątania zabawek oraz zachowywania zasad bezpieczeństwa 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 
Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
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Zajęciaporanne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek taneczny z muzyką dziecięcą "Koniki" 

Profilaktyka logopedyczna- dziecięce masażyki 

 

 
 

 

 
 

 

 

I- 2,4,6 
 

II-3,6,9 

 
III- 4,8,9 

 

IV- 
4,8,9,15,19,21 

 

 

 
Ja, moja rodzina i przedszkole. Ja i zjawiska wokół mnie.  

 

 

1. KDU Gry rozwijające Sesja 20 "Rozpoznawanie cieni" 
2. Zajęcia plastyczne "Lew" - steplowanie grzywy lwa korkiem, 

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej  

3. Zajęcia muzyczne "Rozśpiewane zwierzęta" - śpiewanie 
rymowanek na znane melodie, zachęcenie do uczestnictwa w 

zabawach tanecznych  

4. J. angielski 
5. Zabawy kołowe "Dżungla"  

6. Kodowanie na dywanie 

 

 
 

 dopasowuje obrazki przedstawiające 

faktyczne przedmioty lub postaci do 
ich cieni  

 wie jak wygląda lew 

 potrafi stemplować  korkiem grzywę 

lwa  

 dba o estetykę pracy  

 słucha uważnie piosenek 

 odtwarza rytmiczne teksty  

 potrafi odnaleźć drugie takie samo 

zwierze w dżungli.  

Zajęcia 

popołudniowe 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  
Zabawy kołowe, taneczne 
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Zajęcia poranne Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, zabawy kołowe ze śpiewaniem, zabawy: integracyjne, stolikowe, 

manipulacyjne, konstrukcyjne, zespołowe i tematyczne  
Poranek muzyczno-ruchowy z muzyką taneczną  

Profilaktyka logopedyczna- listki 

 

 
 

I-4,8,9 

 
II- 2,6,9,10 

 

III-2,6,8 

 
IV- 3,6,9,8,10 

 

 

 
Ja, moja rodzina i przedszkole. Ja i zjawiska wokół mnie. 

Selektywne uczestnictwo w mediach  

 
1. Tablica multimedialna- Teleturniej "Które zwierze jest 

egzotyczne?" - podsumowanie wiedzy z całego tygodnia  

2. KDU Od bazgrania do pisania Sesja 20 "Pomarańczowe niebo"  

3. Zabawy kołowe "Tańczące zwierzątka" - wspólny taniec 
wszystkich egzotycznych zwierząt  

4. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych - "Antylopa" - ćwiczenie biegu  

 

 bierze udział w teleturnieju 

 odpowiada na pytania nauczyciela  

 rozumie, co wprowadza malarkę w 

dobry nastrój 

 wykorzystuje czerwoną, żółtą i 
pomarańczową farbę do 

przedstawienie zachodu słońca  

 tańczy razem z grupą  

 potrafi biegać  

Zajęcia 

popołudniowe 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań- utrwalanie zgodnej zabawy i odkładania zabawek na miejsce. 

Kwadrans z bajką, poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

Zabawa "Zgadywanki" 

"Spadające liście"- zabawa ruchowa w parach  
Zabawy swobodne i integracyjne w grupach łączonych  

 

 


