
Lyžiarsky výcvik 2024 

 

1. príbeh 

Dňa 21.1.2024 sme my, ôsmaci a Odborárska ZŠ išli na lyžiarsky výcvik. Miesto, na ktoré sme 

vyrazili, sa nazýva Bachledova dolina. 

Cesta bola plná zábavy. Bolo pekné sledovať, ako sa mení krajina zo smutnej, bez snehu, na 

rozprávkovú, krajinu prikrytú zimnou perinou. Po ceste sme navštívili Štrbské pleso. Na 

pamiatku sme si spravili krásne fotky. Keď sme prišli na izbu, vybalili sme sa a stretli sa v 

spoločenskej miestnosti. Tam sme dostali inštrukcie, ako sa máme správať, lebo keby sme 

nedodržiavali pravidlá, mohol by sa náš lyžiarsky kurz zmeniť na pobyt v nemocnici. V 

pondelok sme išli prvýkrát na svah, nevyzeralo to úplne najlepšie. Každý začiatočník mal 

strach v očiach. Prvé pády u nás vyvolali rešpekt a snažili sme sa dodržiavať inštrukcie našich 

úžasných učiteľov. Klobúk dolu za ich trpezlivosť a obetavosť. Po lyžovaní nás veľmi boleli 

nohy, mali sme ich opuchnuté, ale boli sme šťastní, že nám to lyžovanie na prvýkrát išlo. 

Večery sme trávili zábavou,  zoznamovali sme sa s novými kamarátmi. V stredu sme mali len 

doobedné lyžovanie, poobede sme sa vybrali lanovkou do reštaurácie. Počasie nám nie vždy 

prialo. Fujavica, mráz , ľad boli tiež našimi spoločníkmi hlavne vo štvrtok. Nedalo sa lyžovať 

ani ísť na turistiku. No nám to neprekážalo, aspoň si oddýchli naše ubolené telá. Nabrali sme 

energiu, aby sme si posledný deň užili najviac ako sa len dá. 

V piatok, posledný deň, doobedné lyžovanie a hurá domov! Všade dobre, doma najlepšie! Na 

tento lyžiarsky výcvik nikdy nezabudneme. Odnášame si plno zážitkov i nových kamarátov. 

Ďakujeme našim učiteľom! 

Liana a Nina – 8.A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. príbeh 

Vyrazili sme na lyžiarsky výcvik do Bachledovej doliny. Počas dlhej cesty sme sa zastavili na 

Štrbskom plese, kde sme si popreťahovali kosti. Išli sme sa prejsť a obdivovali sme krásy 

nášho Slovenska. 

   Keď sme dorazili na chatu, museli sme predčasne vystúpiť, pretože bola poľadovica a 

autobus nemohol vyjsť až úplne k chate. Po chvíli sa to konečne podarilo a my sme si mohli 

zobrať svoje veci. Mali sme dostatok času na vybalenie a nové zoznamovanie. Prvý deň 

lyžovania nás rozdelili do družstiev, a tak sme lyžovali po zvyšok týždňa. Tento rok sme nemali 

pekné počasie, pretože neustále fúkalo, snežilo, pršalo a mrzlo, a preto sa lyžovalo ťažšie. 

Keďže išli s nami naše skvelé učiteľky (pani učiteľky Jeřábkové), ktoré boli zároveň aj našimi 

inštruktorkami, lyžovať sa naučil každý. V stredu sme si lyže užívali iba doobeda. Poobede 

sme sa vyviezli lanovkou na kopec, a keďže nám počasie neprialo, nedalo sa ísť na pôvodne 

naplánovaný Chodník korunami stromov, tak sme išli aspoň na čaj a občerstvenie do bufetu.  

Každý večer sme mali stretnutie v spoločenskej miestnosti, kde sme zhodnotili celý deň a 

dohodli sme sa na programe na ďalší. Posledný sme mali diskotéku, púšťali sme si pesničky a 

pomaly sme sa začali lúčiť s našimi spolubývajúcimi. V piatok doobeda sme išli ešte 

naposledy lyžovať, dali sme si obed, zbalili posledné veci a vyrazili domov. 

   Cesta späť akoby trvala kratšie. Opäť sme si odniesli veľa krásnych zážitkov. Sotva sme sa 

stihli rozlúčiť, boli sme už doma. Lyžiarsky som si užila a som veľmi rada, že som tam išla po 

druhýkrát.  

Petreková 9.A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. príbeh 

V nedeľu, 21.1.2024, sme vyrazili na lyžiarsky kurz pod vedením pani zástupkyne a pani 

učiteľky Peťky Jeřábkovej do Bachledovej doliny.  

Cesta bola príjemná, plná muziky a zábavy. Ubiehala rýchlo. Zastavili sme sa v reštaurácii 

Rieka a po polhodinovej prestávke sme pokračovali smer Štrbské pleso, ktoré bolo 

zamrznuté. Pripomínalo nám veľké zrkadlo. Pri západe slnka sme sa po ňom prešli a vyšantili 

sme sa v snehu. Keď sme prichádzali k chate, cesta bola samý ľad. S autobusom sme hore 

nevyšli. Musel prísť traktor, ktorý ho potiahol a zaparkoval. Po príchode na chatu sme sa 

vybalili, chodili sme po izbách a spoznávali sa. Spoločnosť nám robili i žiaci Základnej školy 

Odborárska, z Nového Mesta nad Váhom. Večierka bola o 22.00. Ráno sme sa zobudili o 6:00, 

kvôli východu slnka, ktorý sme aj tak nevideli. O 8:30 sme už museli byť oblečení a pripravení 

na lyžovanie. Doobeda sme lyžovali. Prvý deň boli i menšie úrazy, no nakoniec všetko dobre 

dopadlo. Ďalšie dni sa lyžovalo naplno. Po večeroch sme si  zaspievali s kamarátmi z druhej 

školy. Bola zábava a tie naše vylomeniny... (zlomená posteľ, ponocovanie, ale všetko s 

rozumom). V stredu ráno sme začali pociťovať bolesti v nohách a v celom tele, mali sme 

svalovicu. Počasie bolo chladné až mrazivé, no ku koncu slnečné. Jeden deň sme pre fujavicu 

vôbec nelyžovali, nedalo sa ísť ani na turistiku. Boli sme sa najesť v reštaurácii Panoráma. 

Posledný večer sme sa pobalili, aby sme sa ráno po poslednom lyžovaní nemuseli ponáhľať. 

Posledné lyžovanie sme si užili naplno. Skontrolovali sme si izby a pomaly sme znášali kufre 

dolu do autobusu.  

Cesta domov bola plná emócií a zážitkov, na ktoré nikdy nezabudneme. No ale hlavné je to, 

že sme sa všetci naučili lyžovať! 

Pani učiteľky, ĎAKUJEME! 

Erik, Jakub, Marek G., Marek O. – 8.A 


