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5144 (kJ)

4538 (kJ)

3414 (kJ)

5124 (kJ)

5279 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka sardinková 20 4
Biela káva 150 7

Puding s kompótom 250 7
Stolová voda 200

Chlieb na desiatu 55
Nátierka vajcová 20 3,10,7
Zeleninová obloha - kápia 10
Mlieko plnotučné "Škol.prog. 150 7

Makovník 60
Mlieko kakaové 150 7

Obložený sendvič 100 1,3,10
Mlieko polotučné 150 7

Polievka rybacia zimná 180/200/22. 9
Granadiersky pochod 170/230/30. 1
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10.
Mlieko plnotučné "Škol.program" 150/200/20. 7
Hrušky "Škol.program" 100/100/10.

Polievka zemiaková so sterilizovanými . 180/200/22. 7
Kuracie stehná pečené na masle 125/160/18.
Ryža dusená 110/150/17.
Kompót broskyňový 100/130/13.
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom 150/200/20.

Polievka mrkvová 180/200/22.
Hovädzí guláš maďarský 94/120/136/.
Cestoviny kolená 120/140/16. 1
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka cícerová 180/200/22.
Pizza so šunkou, zeleninou a syrom 160/220/26. 7,3
Prírodná ovocná šťava 100% "Škol. pr. 150/200/20.

Polievka goralská * 180/200/22. 7
Nákyp ryžový s kompótom 210/260/30. 3,7
Mlieko plnotučné "Škol.program", stolo. 150/200/20. 7
Mandarínky 96/150/150/.

Kyslomliečny nápoj ochute. 150
Rožok 50 1

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - uhorka. 13
Mlieko polotučné 150 7

Cereálna tyčinka 25
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Syr tvrdý strúhaný 10 7
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - mrkva 12
Ovocný nápoj s jablkami "Š. 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Homolová martinaMŠ


