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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/200/22. Rozok 50
Natierka sardinkova 20 4 Halusky so syrom a smotanou * 160/210/24. |3,7 Maslo 15
P delok Mlieko pInotu¢né 150 7 Mlieko pInotu¢né MP 150 7 Zeleninova obloha - parada. |19
ondelo Ovocie - Pomarance 105/200/20. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
13.11.2023
5080 (kJ)
Puding kakaovy s kompéto. |250 7 Polievka tekvicova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant 55
Stolova voda 200 Rizoto z hydinového masa so zelenino. |230/270/30. (9,7 Maslo 15
Ut k Kompot CereSnovy 100/130/13. Zeleninova obloha - uhorka. |13
oro Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Mlieko polotu¢né 150
14.11.2023
4460 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/22. |9 Chlieb na olovrant 55
Natierka fazulova s jogurto. |20 BravCovy rezefi prirodny 76 Natierka tvarohova s jahod. |20
St d Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiaky varené 120/150/20. Mlieko polotu¢né 150
reda Salat mix 50/80/80/11. |12
1 51 1 2023 Voda s pomarancovou Stavou 150/200/20.
4289 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/22. Cerealna tycinka 25g 25
Natierka syrova labuznicka |20 7 Masové gulky v paradajkovej omacke |170/205/24. |3 Mlieko polotu¢éné 150
ét rtok Zeleninova obloha - kapia 10 Zemiakové pyré 130/195/24. |7
vrio Mlieko polotu¢né 150 7 Voda s citrénovou Stavou 150/200/20.
16.11.2023
3654 (kJ)
Piatok
17.11.2023
0 (kJ)
mS Veduci : Be. Martina Babkova Hlavny kuchar :Homolova Martina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




