Hepatitida typu A

Co je Zltacka typu A ?
Hepatitida - tzv. Zltacka alebo choroba Spinavych ruk je infekéné ochorenie
vyvolané virusom zapalu peCene typu A.
Vyskytuje sa na celom svete najméa v oblastiach nizSieho hygienického Standardu.

Po nakaze sa virus dostava z ¢riev do pecene.
Mnozi sa v pecCenovych bunkach, odkial je spolu so zlcou vylucovany do stolice.

Od nakazy do objavenia sa prvych priznakov choroby uplynie 15 az 50 dni.
Infikovana osoba vsak vylucCuje virus stolicou uz pred objavenim sa prvych priznakov,
a tak $iri nakazu do svojho okolia.

Virus hepatitidy typu A porusuje funkciu pecene na dlhsi ¢as a vyraduje
tak Cloveka z normalneho sposobu zivota aj na viac mesiacov.
Zatial neexistuje protivirusova liecba tejto choroby.
Podavaju sa iba podporné lieky na zlepsenie funkcii pecene a celkové zotavenie organizmu.
Je nutna hospitalizacia na infek¢nom oddeleni 2 az 4 tyzdne, prip. aj viac.
Preto je lepsie ochoreniu predchadzat skor ako sa rozsiri.

Ake su priznaky?

priznaky podobné chripke — inavnost, zvySena teplota,

bolesti svalov, bolesti hlavy,
nechutenstvo, nevolnost

% moZe sa objavit aj zvracanie, bolesti v nadbrusku, pripadne hnacka '
zltacka roznej intenzity (ikterus), S

zvacSenie pecene,

tmavy moc a svetla stolica "%‘Dg}

Okrem tohto typického priebehu infekcie sa ¢asto vyskytuje aj bezpriznakova forma

ochorenia alebo su pritomné len chripkové priznaky bez typického oZltnutia.
V obidvoch pripadoch su vSak nakazeni zdrojom nakazy, tzv. skryti vyluCovatelia virusu,
pricom infikovani sami nemusia o svojej nakaze vediet.
Naopak asi u 0,5 % pripadov prebehne infekcia velmi fazko, niekedy az so zlyhanim pecene.



Ako sa mozem nakazit?

Nakaza sa §iri tzv. fekalne-oralnou cestou (znecistena ruka — sta) = infikovana osoba
vylucuje virus stolicou a mocom a v pripade, Ze si po osobnej potrebe
neumyje ruky, ktoré su znecistené a obsahuji virus moze byt velimi
Iahko zavleCeny do st inej vnimavej osoby.

Velmi lahko k takému prenosu z osoby na osobu dochadza najma
v tesnom kontakte v detskych a rodinnych kolektivoch.
Prvé sa vacsinou nakazia deti. Vdaka vysokej infek¢nosti sa Zltacka
velmi rychlo §iri v Skolskych a predskolskych kolektivoch.

Inou pri¢inou Sirenia nakazy mozu byt odpadové vody obsahujice virus.
Choroboplodné zarodky vyluCované stolicou nakazeného
Cloveka su pritomné v odpadovych vodach.

Pri vypustani zamp do povrchovych vod a pri presakovani sa virus
dostava do studni, pripadne do inych zdrojov pitnej a uzitkovej vody.
Clovek sa potom nakazi ¢i u pitim zneistenej nedostato¢ne tepelne
upravenej vody ako aj umyvanim, ¢i zalievanim zeleniny a drobného ovocia.
Virus hepatitidy typu A je schopny prezit zmrazenie ako aj var vody,
pokial je kratsi ako 5 minut. Patri medzi pomerne odolné virusy.

Ako sa mozem chranit?

«  ZvySenim osobnej a celkovej hygieny - dokladnym umyvanim riak po kazdom
pouziti WC, ako aj pred kazdym jedlom. Déraz kladieme najméa na deti, kedze
eSte nemusia mat dostatoCne vypestované hygienické navyky.

«  PouZivanim nezavadnej pitnej vody a zabranenim jej znecisteniu — nevypustat
Zumpy do povrchovych vod.

« Na aktivnu ochranu dnes existuje ockovacia latka. Vakcina obsahuje inaktivovany
(mftvy) a vysoko Cisteny virus, ktory nie je schopny vyvolat chorobu, iba navodi
aktivnu tvorbu protilatok v krvi, a tym chrani pred ochorenim, ochrana
nastupuje az za 2 tyZdne po ockovani. Zakladné oCkovanie tvori jedna davka
ocCkovacej latky, ktora existuje vo forme pre deti a dospelych a chrani priblizne
jeden rok. Po podani druhej davky v odstupe 6 az 12 mesiacov oCkovanie chrani
na 10 rokov.

Mame prazdninové obdobie. Cas vyletov, navsStev a roznych spoloénych aktivit,
kedy cestujeme za zazitkami po celom Slovenku a zahranici.
Budine zodpovedni a opatrni, aby sme si toto dovolenkové
obdobie uzili bez nasledkov na naSom zdravi



